ท พส^ บ 

(ใฮ) 


ของ 

พระ ธรรม!] าโ มก ข (ว ม)  ว้ภ ราช ผา ติ กา ราม 
คณะ พทธ บ ริษท  ว้ด ราช ผา ติ กา ราม 


1 

พิมน่ ลุทิ? เส่ วน กฟึล แก่ 

นาย กา  เห ายน 7 ะา 

294.304 

ใน การ บำ) พ็ญกุ ศลสั ฅฅม วา รท  ๘ 
วํนท  ฅ ๙ เมษายน  พ.  (1.  เ02เ0๙ 

พ 335 ทก 
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1 
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1 
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] 
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ทาง สง น 

(๒) 

ฃ0 ง 


ธรรม ปา โมก ข (วน)  ว้ด ราช ผา ติ กา ราม 


คโ นะ ธบริ ป้ท  ว้ตร 'เซ ผา ติ กา ราม 

พิมษ อทิ? นก ฟ้ลแ เไ 

นาย กวี  เห วีย น:: วี 

ใน การ บํนพ็ ญ กุศล สต ตม วา รท  ๘ 


วํนท  ค ๙ เมษายน  พ.  ศ. 


* 0 


เลข ห^  2^^' 

พ (ะ?' 2? &ฑ 0 

เลข ท^เ บี?] น 002^^5^ 


วํด ราช ผา ติ กา ราม  โดย คณะ ภิก! ฬุาม เณร และ อุบ าฟ้ก อุบาสิกา 
จะ บำเ พญอุ (^ล อุทิศ ก์ลป นา ผล  แก่ อุณก ว เห วยน ระ ว ใน สิต ตม ว 


วน อร คา รท  ถ ๙ เมษายน  ๒^๐๙ 


ต ตม วา รท  ๘ 
ณ ฟ้ ถาน ท ต^ ศพ  ศาล ากว นิรมิต 
วด เทพ ศิร นทรา วา ส จง ใด้จ ดพิม พ" หน ไ ฟ้อน แจก เบน ธรรม บรรณาการ 
ใน ก ารบำเพ ญ กุศล คร^น 

หน* งฟ้อ ทาง ฟ้ง บน  เไเ น ธรรมกถา ทิฃา พ เจ* าแ ฟ้ดง ใน วน พง ธรรม 
ตอน เชไ  ทิว* ด ราช ผา ติ กา ราม  เล่ม น เบน อ* นิด* บทิ  ๒ มิ  ๙ เร อง  ต่อ จาก 


อ* นิด* บทิ  ถ ซง คณะ พุทธ บริษํ ทิว* ด ราช ผา ติ กา ราม  จ* ดพิม พใ พอ เบน 

การ เผย แผ่ พระ ธรรม คำ ฟ้ง ฟ้อน ของ พระ บรม ศาฟ้ ดา  เมิอ ว* นิทิ  ๒๙ 

ก* นิยาย น ๒ ร ๐๘  และ ใน การ พิมพ เบน ธรรม บรรณาการ คร^น  ก่พิม พ 


ด* วยพุ นของ คณะ พุทธ บริษํ ทิว* ด ราช ผา ติ กา ราม เช่น เด ย วก* นิ 

ธรรมกถา น เมิ อ เวลา แฟ้ ดง  ๆ โดย ปฐิ ภาณ  (อย่าง ทิเร ยก ว่า เท ศนิ 
ปาก เปล่า)  พระ มหา ประ เวศ  ปณฺณ สิริ  ว* ด ราช ผา ติ กา ราม  ได บ* นิทิก 
ไว้ ด* วยเ ครอง บน ท กเฟ้ ยง  และ ลอก ดดใ ล่ฟ้ พุด เก บ รก ษา ไว  เม อ ได ตรวจ 
แล* ว พระ ฟ้ม พร  ฟ้ภ โร  วด ราช ผา ติ กา ราม  1ด ช่วย ลอก คด เบน ตว 

ทิม พดด อก คร^ หนิง  การ ตรวจ กไม่ ได* ตรวจ ใน ท* นิทิท ลอก ค* ดเฟ้ รจ 

เพราะ ไม่ มิ เวลา ท จ^ ทำ  ทง ไว นาน  พอ ลง มอ ตรวจ ความ จำ เลอะ เลอ น 
ไม่ แม่น ย่า  บาง แห้ง ผ่ ลอก คด ลอก คํดผิ ด เพราะ พง ไม่ ถ นว้!  เมิอ นำ มา 


ตรวจ กใม่ แน่ ใจ ว่า  ใน ว่นท แ^ ดาน นใด โเฟ้ ดง ว่า อย่าง ไร  จง ตอง ตก เติม 
เพ ม ใทม่ อง บาง พอ ใฬ้ม บูร ณ แต่น่ วน มา กก คง เมน อย่าง ทแฟ้ ดง 

สำนวน โวหาร ก เบน อย่าง พูด  ๆ ไม่ เบน ความ เร ยง  ไม่ ได ตก เติม เสริม 
แต่ง ใ ห' สละ สลวย  ถงอ ย่าง ไร ขรร มก ถาน คง จะ สำ เรจ ประ ใย ซน่ แก่ ผู้ ย่าน 
ดวย วิจาร ตาม สมควร 


คุณ กวิ  เห วิยน ระ วิ  มสวิ าธา  ความ เชอ  ปสาท ะ ความ เลอ ม ใส 

1 ^ แ ม่ วิ \ 

ใน พระ พุทธ คุาส นา  ยดพ ระ คุณ พระ ร ริ! นตรํ ย เบน ท พง ทใ! บถอ  พอ ใจ 

ใน การ บำ เพ ญ บุญ กุศล  ตาม หล ไา คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ม่อา การ 

กายวาจา สงบ เริย บ รอย นิม นวล  ส่อ ถงค วาม เบน ผู้ม่ ใจ เบน บุญ  ได บริจาค 

ทร๎พ ย่บำ รุงว่ ดวา อาราม  สถาน ศก ษ' า และ โรง พยาบาล มาก แห่ง 

ม่โ รง พยาบาล สง ฆ เบน ตน  เบน จำนวน พุน มาก มาย  ด ไท ปราก ฎ 

เกย รติ คุณ อย่แ ล' วน น สำ หริ บใ นวด ราช ดา ติ กา ราม  คุณ กวิ  เห วิยน ระ วิ 

ไ^ ฌ้ริจ าคท ร" พย" สร ไง ศาลา เบน ทพง ธรรม  ล หล ไ เบน ศาล าชไ ^ เดย ว 

กว ไง  ด 00  เมตร  ยาว  ๒๓. 4 ๐ เมตร  รวม ราคา คำ ก่อ สร ไง เบืน เริน 

๒๒๓, ๗๒๒  บาท  ( สอง แสน สอง หม่น สาม พ' นเจ ดร* อยย สิบ สอง บาท  ) 

ให่ช อ ว่า  ศาลา กวิป ระดิ ษ^ ธรรมสภา  และ บริจาค ท ร" พย" สร ไง ศาลา 

จตุร มุข  เบน สะพาน ฃไม คุวริ ใปย่ งศา ลาก วิ ประ ดิษ^ ไร รม สภา อก  ๑ หล ไ 

กว ไง  4.00  เมตร  ยาว  4.00  เมตร  รวม ราคา คำ ก่อ สร ไง เบน เริน 

๒๒, 4๒ ๒ ( สอง ห มน สอง พ" นสิ ร* อยย สิบ สอง บาท  ) ให้ ชอ ว่า ศาลา 

เห วิยน ระ วิ  รวม ทไ  ๒ หลง  เบน เงิน คำ ก่อ สร ไง  ๒ 4 ๖, ถ 44  บาท 


ค 


( สอง แสน สห มน หก พํนห นง รอย สิ สิบ สิ บาท ) สร' างเ สร จ ใน เดือน 

ม นา คม  0๗ 

ใน  ท.  ส.  ไดื บริจาค ท ร* พยซํ้ อทดิ นอ ใ! ม เขต ติดต่อ กบ วิด 

ราช ผา ติ กา ราม  ถวาย วิด ราช ผา ติ กา ราม อก  ๑ แปลง  เบน เนํ้อ ท ด ไร่ 
ด งาน  ๗ ตาราง วา เส ษ เบน ราคา ค่า ทดิน  4๓0,000  บาท  (สิ แสน สาม 
ห มน บาท)  พร' อม ด' วยเ สิย ค่า ธรรม เนย ม ใน การ ซอ  และ การ โอน ทติน 
แทน ว* ดอก ส่วน ห นง  ว* ด ราช ผา ติ กา ราม ม ความ สำ นก ใน อุปการ คุณ 

อย่เ สมอ  เม อ คุณ กว  เห วยน ระ ว ถง แก่ กรรม ลง  จง พร' อม ก่น บำเ พณ 
กุสล อุทิส วิบาก สมบํ ดแก่ คุณ กว  เห วิยน ระ ว ผู้ ล่วง ล* บไป แล' วน^  ตาม 
เย ยง อย่าง ของ ผู้กต่ ญฌก ต เวท 

คณะ พุทธ บริ ษ* ทว* ด ราช ผา ติ กา ราม  ขอ อุทิส ส่วน กุสล ทได้ บำ เพ ญ 
ก* บได้ พิมพ หน งสิอ น เบน ธรรม บรรณาการ แก่ คุณ กวิ  เห วิยน ระ วิ  ขอ จง 
ได* ทราบ ด' วย ญาณ วิถ ทาง ใด ทาง ห นง แล* ว อนุโมทนา  เพ อ ได' เสวย 

วิบาก สม บ* ต ส่วน มนุ ญ ผล  อนเ บน ท เจริญ ใจ  โดย สมควร แก่ คติ ใน 

ส* ม ปราย ภพ  ตาม^าน นิยม  พุก ประการ. 


พระ ธรรม ปาโมกข์ 
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ฟ้า I ขา ญ 


จง! ลอน ชั้น ของ จิต 

หน ไ ๑ 

ด บ ความ รอน ใจ 

^5  ® 

หวง,  ห่วง,  ห้วง 

คุ้ม ครอง ตน 

9 5 (โข์ ^ 

เหตุ ให้ ผิว พรรณ ผ่องใส 

99  *31๔ 

ปฎิบํ ตไห้ หาย โศก 

99  ^0^ 

โสภณ ธรรม 

99  '^0 

เหตุ ให้ ถึง ทสุด ทุกข์ 

9 9 ^ 

ารุท ธ สาสนา นุสส ตก ถา 

99 

จง เลึ๋อ นซผ ขอ' ง จิต 

พระ ธรรม!] าโ มก ข (วน)  ว' ด ราช ผา ติ กา ราม  แสดง 

ใน ว" น พง ธรรม  ทวด ราช ผา ฅิกา ราม 
ว้นจั คา รท  เปี! ปี  มถ V ายม  พ.  ศ.  ^๕ (ว ๔ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺ ส. 

นิทฺธ นุต มโล  อนงฺ คโณ  ทิพฺพํ  อริ ย ภูมิ! มหิ สติ 

มด นจไ าได (เ' ^ ดง ศาฟ้ นซร รม  คาส^ ส์อน ใน พระ พุทข ศาฟ้ นา  ว่า 
ดวย การ ปฎิบ ตเพ อใหิ บรรลุ ถงภู มิถง ชน  อ โ! เบน ทิพ?] อนเ บน พรหม 

และ เบน อริยะ  เบน ลำ ด โ] ไป  เบน เทศ นาน โเลํ งเล ริม ศร โ] ธาด วาม เชอ 
ป ฟ้า ทะ ความ เลํ อม ใส  และ เบน อุปการะ แก่ การ ปฏิบํ ตชร รม ของ ท่าน 

ฟ้า อุ ชน ตาม ฟ้ม ควร แก่ เวลา 

การ ศก ษ าปฏิ บ" ตขร รม ะ น^  ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นายก ย่อง การ พง 

ใ นคร* ง พุทธกาล ไม่ มหน โ ฟ้อ  ไม่ม่ พระ ไตร บี่ฎก  ไม่ ม อรรถกถา ฎกา 
ไม่ ม การ ฟ้อน ด* วยห น่ง ฟ้อ  ด โ) ย เขย นก ระ ดาน ดำ  เพราะ ฉะ น โ! การ เรย น 
ท่าน จง เริ ยก รวม ก่น ว่า  ฟ้ตะ  ซง แปล ว่า การ พง  ใน ตน พระ ฟ้ตร พุก  ๆ 
พระ สูตร  ม่คำ ว่า  ! อวมฺ เม  สุติ  ข โพ เจ โ ได* ฟ้ด โ] มา แล โอ ย่าง น เบน 
คำ ท พระ อาน นทเถระ ท่าน กล โว ขน  เพ อ ประกาศ บอก ให ผู้' อนรู้  ใน 


ค รง ทำ คาย นา  'ส์ม มดิ ว่า  •ธม ม จก กปป วตต น^ต ร ทาน ถาม วา 

ธิมม จ โ] ก็! เปว ตต น^ต รน นพ ระ! ทท 5 เจา ทรง แฟ้ เ^ง ท'! หน  ทรง แฟ้ ดง 

กบ ใคร  ม ธรรม ะอะ  ไร บาง  พระ อานน ททำ นก ฃนตั๊ นว่า  เอว มฺฌ  สุฅํ 
ฃไพ เจ' าได ไ^ ด ไม่ คอ ได้ พง มาแลวอย่าง น เอกํ  สมขํ  ภอ วา  ^มย หน ง 
พระ ถูมพ ระ ภาค พระ พุทธ เจ* า ดงน เ^น ตด้เ  ต่อ ไป ท่าน จง อ* างพ ระ พุทธ- 
ภาษิต  คา ว่า  เอว มฺพ  สุฅํ  ก คอ ท่าน ได ไม่ อก ว่า ท่าน ใด เรย น มา แล ว 
อย่าง น ท่าน ได เรย น จาก พระ พุทธ เจ* ามา อย่าง น ท่าน ได เขา โรง เรย น 

ได ยม พระ พุทธ เจ* าท รง เบน พระ บรม ครู ฟ้อน อย่าง น 

เพราะ ฉะ น^  ท่าน จง กล่า วลไ าษโ นะ ของ การ พง ไว* เบน อ" น มาก 

เช่น พระ พุทธ ภา ษิตเ ตอน ว่า  สุ สฺสูสํ  ล ภเฅ  ปฌุฟ้  พง ด* วยด ย่อม ได้ 
บ ญญา  หรอ แฟ้ด งล่ก ษณะ ของ การ พง ไว้ ว่า  ธฅา  พง จน จำ ได  คอ 
ทรง จำ  วจ สา  ปริ จิฅา  คล่อง ปาก  ฟ้งท่ จะ ต* อง ท่อง บ่น ฟ้" งวธ ยาย 

ว่า ได* คล่อง ปาก ถูก ต* อง  มน สานุ เปกฺ ฃิฅา  เพ่ง พินิจ พิจารณา ดวย ใจ 

พิฎริ ยา  สุปฎิ วิ ทฺธา  แทง ตลอด ด* วยทิ ฎฐิคื อบ ญญา  แฟ้ ดง ลไา ษณะ 
การ ฟ้อน ใน คร^ พุทธกาล เบน ลกษ ณะ  ๆ คือ ในเ บอ งฅนิ ต* อง จำ  ประการ 
ท ๒ ต* อง คล่อง ปาก  ประ การท  ๓ ต* อง คิด  ประการ ท 4 
แทง  ขบ ใ ห* แ ตก  ใ ห* ทลุ ปรุ โปร่ง ด* วยทิ ฎ^. 

ฉะ น" แใน การ ศก ษาพ ระ พุทธ ศาฟ้ นา จง อย่ท ความ ต^ใจ 
อย่ท่ ว่า พง มาก  พง มาก แต ไม่ ได้ [?1 งใจ  ไป พง เทศ นทไ หน คุย ก" นเฟ้ ย บาง 
ฟ้นท นา ปราศ ร" ยก" น บาง  นาน  พุ ไม่ ได้ พบ กน  มา ว" ดไต พบ ก" นคุย จน 


ตอง เจาะ 
ไม ใช่ 


๓ 


เพลิน 1ป  จน พระ เทศ นจบ ไม่ ท' น!^ ตํว  อย่าง นเลิ ยล ไ'] ษณะ ของ การ 

เขา โรง เรย น การ เขา โรง เรย นพ ระ พุท 5 ศา^ นาน  คอ เข ๆ โรง เรย นผู ใหญ่ 
ยูเร ยนต อง ต้ง ใจ  ตอง พด ได โต ม ปากว่า  เอว ม! ท สฅํ  ข โพ เจ โฟ้ด็ บ 
มา แล วอ ยาง น อ ยาง ทานพระ อาน นทเถระ  ค รง กระ หน งเ มอ ค รง 

ทวด กน มาตุ ยา ราม ม คน นยม มาก  เพราะ ท่าน แฟ้ ดง พระ ธรรม เทศนา 

เบน ท พอ อก พอ ใจ  ท โน^ โหน ง ไป พง เทศ นทน^  ว่นห นง มา พบ^ นทนา 
ปราศ ร่ย  ท่า นก สรรเสริญ ว่า  ท่าน [จโ คุณ เทศ น โ] ย่าง น นอ ย่าง น เทศ น 
ด อย่าง นนจ ไม่ อก จ' บใจ อย่าง นโเ  เล่า เบน คุงเ บน แคว  คร^ เรา ถาม ว่า 

ว่นพ ระ เม อ วาน ท่าน เทศ นโริ อง อะไร  นิง อง นก อย่เ บน นาน  บอกว่า 

จา ไม่ ได โสย แล โม* นลิม  นไม่  เบน  เอว มฺเม  สุฅํ  พระ อานนท^ 

ท่าน เบน พุทธ อุบ ฎ^ าก  เม่อ พระ พุทธ เจ โท รง เลือก และ พระ สงฆํ เหน 

ๆ ๆ ๆ 

พร โ] มก* นว่า  ท โน ควร เบน พทธ อุบ ฎ^ าก  เพราะ เบน ผ้เฉ ลืย วน ลาด 

จุ  จุ  ^ ^ จุ) 

เบน  อ ฅฅพฺ พู  รู้ ตน  กาล พฺพู  รู้ กาล  ปริ สพฺพู  รู้จโ บริษ๊ ท 

ปุคุค ลพูพู  รู้จํก บุคคล ท่คว ร จะ ให โข โ เ^า หรอ ไม่ ใหโ ขโเ ลา  เฉ ลืยว ฉลาด 
โดย ไม่ ต โ] ง สอน  ทโ นก ตกลง ร โ] เบน พทธ อมฎ ศาก  และ ท่าน ขอ พร 

จาก พระ พุทธ เจ โ หลายอย่าง  อย่าง หน ง ท่าน ขอ ว่า เม อ พระ พุทธ เจา 

ทรง แสดง ธรรม แท่ ใคร ท ไหน  ถโ ท่าน ไม่ ได* ตาม เสด จ และ พง อย่ด วย 

ขอ ใหโ ระ พุทธ เจา ตร่ส บอก พระ ธรรม เทศนา หรอ พระ พุทธ โอวาท  ท 

พระ พุทธ เจ โ ได โรง แสดง แ, ล โน โเ  ๆ ให้ ท่าน ทราบ พุก ขอ  และ เม อ ท่าน 
เบน พุทธ อบฎ ศาก แล โ พระ พุทธ เจา เสด โ ไป เทศ นทไ หน  ถา ท่าน 


ไม่ ไดํ้ ตาม เฟ้ด จด วย  เม่อ กล' บมา แลํ้ว ทรง แฟ้ด ^ ประทาน ท่าน อก ครม่ นง 
เพราะ ฉะ น^  พระ อานน ท จง เบน  พหู^ ต ไ^ 1 มาก  เบ็น นไไ พง  เบน 
นก ดง ใจ พง  เบน ผู้ กา ทน ด จด จำ ด น เบน เร องการ พง พระ ธรรม เทศนา 
การ ศก ษา ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศา' เ^นา การ ประพฤติ ปฎิบ้ ต ธรรมะ ใน พระ 
พุทธ ศา^นา. 

เพราะ ฉะ น^  ใน หลํก พระ พุทธ ศาฟ้ นา จง ยก การ พง  เบน หล ก 
ฟ้ม่คํ ณ เบน ประการ สำ ค่ญ  และ การ พง น^  ก เบน เหตุ ให เกิด ความ รู 
ความ จำ ความ เฃํ้า ใจ  ความ รู  ความ จำ  ความ เรฑ้ ใจ นน  กิ เบน เหตุ 
ให้ ทำลาย กิ เลฟ้ ห* ลด น' อยเ บา บาง ลง ไป  เบน เหตุ ทำ จิต ใจ ให้ ได้ รบ 

ความ ลง บ ระ งบ  ให้ ได้ ร ไม่ ความ ลุฃ  ให้ จิต ใจ ม ภูมิ ม่ชน  ทฃย มิ.' เลอ น 
ขน ตาม สำ ดมิ  ใน ข' อน ลม เด จ พระ ผู้มพ ระ ภาค เ'" ห้เท รง แล ดง ฃอป ฎิบต 

เพ อ ให้ ท่าน ลา ธุช น ได้ กำหนด จด จำ ไว ประพฤติ ปฎบ ฅให มิรร ลุถง ภูมิ อมิ 
เบน ทิพ ย ถง ภูมิ เอา เบน พรหม  ถงภู มิอมิ เบน อริยะ  ตามพระ พุทธ- 
ภาษิต ชง ได้ นิกฃิ ต ไว้ ใน เบ อง ตมิน มิ ว่า  นิทฺธ นุฅม โล  อนงฺ คโณ 


ทิพฺพํ  อริ ย ภูม พหิสิ  แปล ว่า  ตมิ ท่าน เบน ผม มลทิน อมิข จด แล' ว 
ไม่ มกิเ ลลป ระ ดจ ดง เนิน  จํกํพ ลน ถงภ มิอมิ เบน ทิพย^  อ้น เบน พรหม 


อมิเ บน อริยะ  ดงน 


จมิ ได บรรยาย คำ ว่า  ภูมิ  หริ อช มิ หรือ คติ ก่อน  จิต ใจ ของ พุค คล 
นมิ  ม ชน มิ ภูมิ  อย่าง ท่าน กล่าว ไว'"  เช่น  กามาวจร ภูมิ  ภูมิ ของ พุด คอ 
ผู้เทิ ยว ไป ใน กาม  อย่าง พวก เรา เหล่า มน ษ ย''  อย่ใ นม นษย โลก 


หรอ พวก เท ว ไาบ น^ วรรค  ชน กามาพจร  ท่าน ว่า กามาวจร ภูมิ  จิต ใจ 
อยู่ ใน กาม  ติด อยู่ ใน กาม  อะไร  ๆ เบน อยู่ ใน กาม ท^น^  คอ เบน เ รอง 
ของ ความ ใคร่ ทง น^  ทำ มา คา ขาย ณ บนเ รอง ของ กาม  มิขุ ระ ปะ บง 

เกย ว ข' อง ด" วยฌ าติมิ ตร^ หาย ติ อง ช่วย เหลอ 


ณ บนเ รอง ของ กาม 


การ งา นก เบน เร องของ กาม  ทำ อะไรๆ ก เบน เร องของ กาม ท^น^  จน ถง 
กไา สมภาร เจ* าวด ต" องฟ้ ร' าง ว* ดวา อา วาล ให้ ดให ได งาม ให สะอาด ฃนก เบน 
เร องของ กาม  ต' อง เรย ไร ซาว บ ไน ทุก บ ๆ ก เบน เร องของ กาม  เบน พวก 


กามาวจร ภูมิ  เพราะ  จิต ใจ อยู่ ใน ชไ 4 นไ 1 จิต ใจ มน กใช่ ให ท่า ขนาด น ไ! 

ครา วน รู ปาว จร ภูมิ  ภูมิ มแต่ รูป  ท่าน ว่า ใด ไ เก่^ หรอ คติ ของ 
พวก รป พรหม  เหล่า น เบน ต ไอ ย่าง  ว่า มาก ใ ปก พน เแอ  จไ ได ไล่ าว 


ลง คำ ว่า  ภูมิ  หรอ ซน ใน พระ พุทธ ภาษิต น ก่อน  ท่าน ลูป ฎิบํติ ติอ 3ต ไ 


ภูมิ!} จิ จุบ ไน ว่า  ท่ง อาตมา ลูเ ทศ น"'  ท่งพ ระ เณร บน อา สน สง ฆ็'  ทไ ญาติ 
โยม ลูหญิ งลูซ ายท มา พง เทศ น"'  อยู่ ใน  กามาวจร ภูมิ  เบน ภูมิ ประจำ 
เบน ภูมิ ต ไต' น เบน ภูมิท่ เรา อยู่ ทไ ภูมิใจ ทไ ภูมิ กาย  มน ษย โลก ก เบน 
กามภพ  และ ความ เบน อยู่ ของ มนุ ษย ใน โลก ก เบน  กามาวจร ภูมิ  เบน 
ภมิฃ อง ลูอยู่ ใน กาม  คราว นถไ ต่าง ว่า  เรา ม ภูมิ อยู่ ใน กาม อย่าง น เสมอ 
ม่นก ได โ ท่าน  ได' เท่า ท่เบ นอ ยู่น่  อย่าง ท เรา เบน อยู่ น ไม่ สูง ขน ไป 
อาจ จะ ตํ่า ลง แติม ไ! ไม่ สูง ฃํ้น  เม ออ ยู่ ใน กาม ก่ต' อง เบน เร องของ กาม 

เร องของ กา มก ไม่ พ ไ! ไป จาก ขอ ว่า  อใไ ชุ วา  อทฺธุ วา  กามา  กาม 
ท ไห ลาย ไม่ เท ยง ไม่ ยไ ยืน  พหุ ทุ! าฃา  มิ ทุก ขมา ก มหา ไสา  มิ พิษสง 


๖ 


มาก  อ โย คโ V สนุฅ ฅฺโฅ  อฆ 3 าลไ  ทุ กฺฃปฺ ผลา  ม ทุกฃ เ!! น มล ราก 

- ^ ‘โ^  โ,^ 

มทุก ข เบน ผล  เหม ธน กอ น เท ลกแ ดง ท เผา ลุก  เชน อยูด วย  เพ ฉะ นน 

น เบน เร องของ กาม  เพราะ ฉะ น้นเ มอ เรา ติด อยู ใน กามาวจร ภูม  ใม์ 

เลอ น ภูมิ ของ จต  ใจ ม" นก เบน  อ นิจฺจํ  ไม่ เท ยง  เบน  อ ทุธุวํ  ไม่ 

ย^ย น เบน  พหทุ กฺฃํ  มิ ทุก ขมา ก เบน  มหา ใสํ  ม พิษสง มาก  ม 

ยุ่ง มาก  เห มอ นก ไม่ อยุ่ ใกล้ กอ นเ หล ก แดง ม" นร ใ] น แม จะ อยู่ ได ใ เด่ มํนร ใเน 

พระ ทุทธ เจา จง สอน ใหเ ล้อ น ภูมิ ขน  เรา ไม่ ควร เฃใ ใจ ว่า  ภูมิ 

หรอ ช ใ; นๆ ะด่ อง ได ใมิอ ตาย แล ว ไป เกิด ใน ช" นภูมิ  อย่าง น ใ;  ทรง หมาย 

เอา ษๆลุ บนน แหละ  ต" วอ ยู่ ใน มนุษยโลก  แต่ จต ใจ อาจ จะ ได ใ สวย 

ของ ทิพ ยก ได ไ อาจ จะ ได เบน พร  หมก ใด’^  อาจ จะ  ได โนน พระ อริยะ กได้ 

พระ ฟ้มม าฝ็ม พุทจ เจา  พระ อร หขต ฃณา ส์พแ ละ พระ อริ ย นุคฅ อตํ้ง์ แต่ 

พระ โสดา บ "น รน ไป  ท่า นก อยู่ ใน มนุ ษ' ย โลก  อยู่ ใน มริแ นิม ประเทศ 

คอ  ประเทศ อิน เด ยบจ จุบ" นน  ซงก ไม' นาน นไา ล่วง มา เพ ยง สอง ท่ใ! 

หา รอย บ เศษ เท่า นน  ท่า นก อยู่ อย่าง เรา  ๆ แต่ จิต ใจ ของ ท่าน เลอ นภมิ 

ขน สูงก ว่า อง ค ของ ท่าน  อง ครอง ท่านอยู่ ใน พระ เขต ว “น  อย่ ใน สาว' ตถ 

อยู่ ใน เมือง ราช ค โ] ห เบน จ ไหว “ดๆ  แต่ จิต ใจ รอง ท่าน สูง  เบน ทิพย่ 

บาง  เบน พรหม บาง  เบน อริยะ บๆง  หรือ อย่าง สูง ท่าน เบน ใลอุ ตต ร- 

อ ยู่ เหนือ โลก  ต่วฃ อง ท่านอยู่ ใน โลก  แต่ จิต ใจ อย่ เหนือ โอ) ๅ ทจุ -ใท่ 

เบน อย่าง น ใน พระ พุท {ภาษิต นทรง แสดง หล่) ๅไว่ อย่าง 

ค.  นทฺธ นุต มโล  ม มลทิน อนข จ" ดแล่ ว หรือ ข จ" ด มลทิน ไ^ 


[อ.  อณงฺ กโณ  ใ ม่มณิ ล'^ ประดุจ ดง เนิน  ผ้นน จะ ได' ภ มิอนิ เบน 
ทิพ ย'  อนิเ บน พรหม  อ๎นเ บน อริยะ  ตาม ลำ ด โ]  แล ว แต่ ความ ฟ้า มารถ 
แห่ง การ ปฏิบ ต' 

คราว นิจ ะ ว่า ถง มลทิน ก่อน  ละ  แปล ว่า มลทิน  นิทุธ นฺฅ  ฃจ โ! 

ถู  ฃจด กิเล ฟ้อ อก จาก ใจ  นิทฺธ นฺฅม โล  ม มลทิน อ โ! ฃจ โ)  อ โ! ฃโอ โ! ได้ 
กำ จโใ ห ปราศจาก ออก ไป แล โ)  มลทิน คอก เลฟ้ เบน เคริ องเ ศร โหม อง ใจ 
หริ อ ความ เศร โหม อง ใจ  โดย รวบ ยอด ทิงห มด ท่าน ว่า บาป ขร รม ทุกอย่าง 
เบน มลทิน  ด โพ ระ ทุทข ภาษิต ว่า  มล ไ !ว  ป ไป กา ธมฺ มา  อสฺมึ 
โ ล! ก ป รมุหิ  จ บาป 5 ร รม ทิงห ลาย เบน มลทิน แท  ทํ้ง ใน โลก 

นทิง ใน โลก อน  คือ ว่า เบนิ มลทิน ทิงห มด  อยู่ ใน มนุ ษย่ณ บน. มลทิน 

ไป เทิด ใน ฟ้วร รคืก เบ็น มลทิน  ไป อยู่ ชํ้นพ ร หมก เบน มลทิน  แต่ มลทิน 
ต่าง ก โ! ละ เอย ดก ว่า ก โ! ไม่ เห มอ นก โ! เท่า นโ  มลทิน ของ เรา น หยาบ กว่า 
ใคร หมด  มลทิน ของ เทวดา ค่อย ละ เอย ด ซน ไป หน่อย หนิง  มลทิน 

ของ พร หมก ละ เอย ดฃน ไป อก  แต่ ถ งอ ย่าง ไร กย่ง เบน มลทิน อยู่ นนเ อง 

ความ เศร โหม อง หริ อทิเ ลฟ้เ บน เหตุ ใหใ ศร โหม อง รวม ยอ ดก คือ บาป ขร รม 
ท่าน ใชศ พทิ ว่า  ปา ปก ใธมฺ มา  ทบ ศพ ทว่า บาป ขร รม  รวม ความ ว่า 
ความ ข โค วาม เฟ้ย หาย ท เบน บาป เมา! อร รม  เบน ทุจริต เบน ความ ไม่ ด 

ทงห มด เบน มล ทน  นว่ๆ โดย รวบ ยอด  วา โดย รวบ ยอ ดอย างน พง 

เข โ ใจ แต่ ว่า ปฏิบํ ต ยาก  หริ อ ว่า อาจ จะ ปฏิบํ ต่ไม่ ได้ เพราะ ม โ! มาก 

เหลอ เทิน  ฆ่า ฟ้ต วก เบ็น มลทิน  ลํกท ริ พ/ก เบน มลทิน ประพฤติ ทิด 


ใน กา มก เ^น มลทิน  พดป ดก เบน มลทิน  ดม สุรา เม ร ยก เบน มลทิน 

โกรธ เขา ณบน มลทิน  ร้กเ ขาก เบน มลทิน  ไม่ โกรธ ใม่ร ไ ไก เบน มลทิน 
อยู่ เนย  ๆ กยใ ม่มล ทิน  นอน หล' บก ย๚ม มลทิน ตน ขน มาก ย ไม่ มลทิน 

ทำ มา เโา ขาย ณบน มลทิน  เบน มลทิน ทไ หมด ถา ชํวม 'น เบน มลทิน  เพราะ 
นะ น^ ใน ทาง ป ฎบต  ทำ น จง สอน ให้ กา หน ดทิ จาร ณาเ ทยบ เบน อย่าง  ๆ 
อย่าง ทำ นเทิ ยบ ไว้ ว่า  อ สชฺฌ ไย ม ลา  ม นฺฅา  มน คท^ หลา ยม่ การ 

ไม ทอง บ่น เบน มลทิน  คอ ว่า ถไ ไม่ ท่อง บ่น แล วม่น ลม  อย่าง พระ 

สวด ปาฎิ โมก ข ใน ระยะ  61^  วน ถา อยู่ เฉยๆ  ขน ไป สวด ติด มาก 

ขลุก ขลก มากว่า ไม่ เพราะ  สวด มน ต" กเห มอน ก* นไม่ ท่อง ไม่ บ่น ไม่ 

ส ไว* ธ ยาย ม* นก ลืม  คร^ ลืม สวด กไม่ ใด"^  อ ไเทิ่ จริง ประมาท นก ว่า ต' ว 

สวด ได  จำ อยู่ แลืว่ จะ เบน ไร ไป  แตใ ว ลา ไป สวด เข ไ จริง  ๆ สวด ไม ไห้ 
น เรา สไ เก ต ไว้ ว่า เบน มลทิน เบน อย่างๆ  อนุ ฎ ซาน มลๅ  ฆรูๅ  เริอ เ^ 
ทงห ลา ยม การ ไม่ หม่น กวาด เบ่น มลทิน  น ยก ของ ง่าย  ๆ เพ อ จะ ใหว้ ห้น 
เพ อ ให้ ถู" ปฎิบ ตจํบ ได  ทว่า น เบน พระ พทธ ภาษิต  ทรง แสด งให ให้ น 

ไม่ ใช่ เบน หล ไาป ฎิบ “ต ธรรม  กวาด บาน กวาด เลือน  กใม่ ใช่ จะ ใด" บ่: รล 
มรรค แล นิพพาน  แต่ ว่า เทิย บใ ห' ดให ให้ น ว่า เลือน ท 1 หลาย น^ 

การ ไม่ ห มน กวาด เบน มลทิน  นิ่เห้ น ไห้ฬั  ๆ หลํ  วณฺณ สุส  โก ล ช*!; 
ความ เกย จค ราน เบน มลทิน ของ ลิว ห: รณ  แต่ ว่า แปล อย่าง น ได อ: รถ 
แคบ ได ยตถ ๙ อ ยาง เด ยว  ไก 4ล4  ปลว าคถ วอ นบ ค คล พง พ:: ณนๅ 

อวณฺ ณ แปล วา โทษ  คอ โทษ อ' นบค คล ไม่ พง ห:: ณนๅ  กคอ โหษ 


ผาย ชว  เพราะ ฉะ' น^  วณฺณ  จง แปล ว่า  คุณ ความ ด มลํ  วณฺณ สุส 
โกส ชฺชํ  แปล ว่า ความ เกย จคร ไน เบน มลทิน ของ ความ ดก ได  ตํ้ง แต่ 

เบ อง ตน จน ถงทิ สุด  นก เรย นข เกย จเร ยนห นไสื อก ไม่ ไ!^ ไ] วา มด คอ ไม่ ได้ 
ความ รู  สอบ ไม่ ใด^  พระ เณร ไม่ ท่อง สวด มน ตไม่ ทำ อะไร  กไม่ ได คุณ 
ความ ด้  คอ ไม่ เก่ง ใน ทาง สวด รอง ท่อง บ่น  พระ เณร ไม่ ผก หิด เทศ นก เบน 
มลทิน  คอ ไม่ ฉลาด ใน การ เทศนา  ใม่ม่ คุณ ความ ด จน ถง เกย จค ราน 
ใน การ ศก ษาเ ล์าเ รยน  ก ไม่ ได ไไณ ความ ดคอ สอบ ไม่ ได"  ไม่ ได ใ บ่น นไไ 
ชร รม ไม่ ได ใ บ่น เปรย ฌไม่ ได้ เบน ท่านมหา กะ เขา  นล วนเ บ่น คุณ ความ ด 
ท ไน น จน ถง เกย จค ราน มาก  ไม่ ได ใ บ่น พระ โสดา บ โ!  ไม่ ได ใ บ่น พระ 


สก ทา คาม่  พระ อ นาค าม่  พระ อร หิน ต่^  เพราะ ฉะ น ไ! ความ เกย จคร โน 
จงเ บ่น มลทิน ของ คุณ ความ ด เบ่น มลทิน ของ การ ทิจะ ท่า ความ ด น 

แสดง ไว โ พอ จะ ใหิ เรา สโ เก ต ว่า  อะไร นนเ บ่น มลทิน แต่ ละ อย่าง  ๆ 

ม ชุ! ฉรํ  ท ทโฅ  มลํ  ความ ตระ หนเ บ่น มลทิน ของ บ่ใบ่  หมาย ความ ว่า 
ใคร จะ ให ทาน นน  ถาม ความ ตระ หน แล โ ให้ ไม่ ได้^  มนเ บ่น มลทิน จิต ใจ 
เศ รา หมอง  ไม่ อยาก V ว่จะ ให้ ตระ หน มา ข โ] ขวาง เสย  เช่น จะ ท่า บุญ  นก ว่า 
จะ ลง บ โ!! ซส็ก สอง รอย บาท  พอ ลโเ ง ปากกา ออก มา จาก กระ เบ่า จะ เขย น 

ความ ตระ หน มาส กิด  บอกว่า อย่า มาก  ๆ สไา ค รง เถอะ รอย เด ยวก่ พอ 
สอง ร โ] ย จะ เด้ อด รอน  เด้ย วจะ เด อด ร โน ไปฃ โง หน โ เลย ไม่ กล โ เขย น 
ลง ไป  ทน่ก เข โ ๆ ความ ตระ หน มน ลด  ม่นส ไเ รอย ไป จน ไม่ ได้ ทำ 

ผด ไป บ่ หน โ เหล่ านเ บ่น ด้น  นเ บ่น มลทิน ของ การ ใ ห'"  ป มา โท  รกฺฃ โค 
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มลํ  ความ ประมาท ขาล ฝ็ติ I บน มลทิน ฃฝ็ง ผ้รํ กษา  คอ  ผูท จะ รก ษา 

ความ ดท กๆ อย่าง  รก ษา กาย  รก ษา วาจา  รก ษา ใจ  รก ษาศ ล 

เจริญ ฟ้มา ธิ  อบรม บ พญา  ความ ประมาท เบน มลทิน  ตาม ท ยก 

ต" วอ ย่าง มาน  กพอ จะเ หน ไลํ้แลว ว่า  อะไร เบน มลทิน 

ครา วน ทำ อย่าง ไร จง จะฃ๎ ลม ลทิ  นนน ได*^  กฃ" ด เบน อย่าง  ๆ ไป 

ว่า ครอบ ทิว ไป  ชนิด กำ!) นทุบ ดิน  ก คอ ว่า อย่า ทำ บาป  เพราะ  ม ลา 
1ว  ปา ปก าธมฺ มา  บาป ธรรม ท^ หลาย เบน มลทิน อย่าง ยิง  ทไ ใน โลก น 
ท^ ใน โลก อน  เพราะ นะ น^-! พูด รวม ยอด ว่า ไม่ ทำ บาป  ถา จะ มคำ ถาม ว่า 
อะไร บาป  ม่คา ตอบ ว่า  ลิง อะไร ทิทำ ลง ไป แล" วจิต ใจ ตก ตำ เด อด ร^น 
เอง ด" วย  ทำ ใหถู  อน ตก ตำ เด อด ร" อนด "วย  ลิง น^ แหละ เบน บาป  ถา จะ ม 
คำ ถาม อก ว่า  ถ" าเช่ นนํ้น ฆ่า ลิต วใล ก ๆ น" อย  ๆ เช่น  บเริ อด ตบ ยุง ฆ่า 
มด ก ไม่ บาป ละ ซิ  เพราะ ใจ ไม่ ตา ตอบ ว่า บาป ใจ ตา  ยนย "นิ ได้ ว่า ใจ ตา 
ทว่า ใจ ตาน^ เพราะ ความ ประมาท ยไลู ง ม" นิบี่ด ฟ้ติบ ญญา  บี่ด^ ติ 

ลิมป ช" ญญะ เ^ย  แต่ เม่อ ความ ประมาท หาย ไป แล ว ^ติบ ญญา เกด 

นิ กว่า มน เบน บาป  แต่ ว่า ลิต วตํว ม" นิ เลก  บาป กํย่ง เลก ๆ ไม่ มาก นก 

แต่ จิต ใจ ม" นิ ตำ  ถา มาก เขา  ๆ ก็ บาป มาก ขน  เพราะ ฉะ น^ จิต ใจ ตก ตํ่า 
จิต ใจ เลิย  จิต ใจ เศ รา หมอ 4 น้นแ หละ เบน บาป  ว่า ก่น อย่าง น ให้ เฃํ้า ใจ 
ก่น อย่าง น น เบน วิจิ กำ จ” ด มลทิน  คือ ไม่ ทำ บาป  ถา เช่น นน จะ ต! ง ทำ 
อย่าง ไร จิงจ ะใม่ บาป  ในเ บอ งด! ใหใ จริญ  อช ป มาท  ความ ไม่ ประมาท 
คือ ให้ มล ติอย่ เสมอ  เมธ เรา กา อะไร เบน บาป แล๎ว่ ให้ มล ติ กำทํ บอย่ 


๑๑ 


เฟ้ มอ  เวลา จะ ทำ เวลา จะ พูด  เวลา จะ คิด ให้ มิสติ อยู  มิอ ทำ ควย สติ  ปาก 
พูด ดวย สติ  จิต ใจ คิด ดวย สติ  หรอ ท จิดห้ เย สติ ท จิ^! วยบ ฌฌา ก ได^  ทำ ด* วย 
สติ ด* วยบ ญญา แล" วไม่ บา ปน ซอห นง 

ประ การท  [53  อณงฺ คโณ  ไม่ มิ กิเลส เท ยง! เนิน  สถาน ทํเ บน เนิน 
ล่ม  ๆ ดอน  ๆ แล ว เดิน ยาก  ถจิเ ดิน กลาง คน ม" นิจ ะพ ลด ตก หก ล* ม แมิ 
เดิน กลาง วน  ถ* าคน เฒ่า คน แก่ กิ เดิน ลำบาก  ตอง ระ วง บาง ทํก ต* อง จูง 

อย่าง บาง แห่ง ลุ่ม  บาง แห่ง สง เบน เนิน ขน ไป  อย่าง เรา เดิน บน เนิน 

^ V I ^ 

เห นิอย ด* วย  เดิน ขน เขา ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ ม" นิ เห นิอย นํนิ ใด  คำ ว่า กิเลส 
เพ ยง ดง เนิน กิฉนิ น^  ทำ ให้ จิต ใจ ลุ่มๆ ดอน ๆ ไม่ สม่า เสมอ  บาง คราว 
ห" ว เราะ  บาง คราว รอง ไห้  บาง คราว หน* านิว คว ขมวด  บาง คราว ยมแ ย* ม 
แจ่ม ใส  บาง คราว พูด มาก  บาง คราว ไม่ ค่อย ชอบ พูด  บาง คราวอยู่ 
เฉย ๆ โกรธ ไม่ มิ เหตุ ไม่ มิถล  โกรธ มน เสย อย่าง นน แหละ  โกรธ เล่น 
โก* ๆ อย่าง นนแ หละ  ไม่ มิ อะไร โกรธ ก่ โกรธ เดก ให้ โห้ ๆ ไป อย่าง น* น 

ให้ ได้ ถือ ว่า ฉ" นินน เบน คน เก่ง  ฉนิ โกรธ เบน  ม" นิ ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ อย่าง น 
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ถืงค ราว ไม่ โกรธ ก หาย เบน ปลด ทํง  ดงนิ เบน ตน  ม" นิ ไม่ เสมอ  เมิล 
จิต ใจ ไม่ เสมอ แล* วเห นอ ย กิเลส เพ ยง ดง เนิน น* นพ ระ พูทธ เจ* าท รง แสดง 


ไว*" ๗ อย่าง  -กิไ ม่ห้นิ ไป จากราคะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฎจิ  โสก ะ 
กถํก ถา  ๗ อย่าง นเร ยก ว่า กิเลส เพ ยง ดง ลูก. สร ก ได  ทเร ยก ว่า กิเลส 

เพ ยง ตง ลูก สร น* น เพราะ เสย บ แทง ใจ  ทเร ยก ว่า อง คณ กิเลส  กิเลส 
เพ ยง ดง เนิน น* น เพราะ ทำ ให้ ใจ ลุ่มๆ  ดอน  ๆ ใจ ไม่ สม่า เสมอ  บาง 


ครา วก? ส์ก ว่า^ ง บาง ครา วรูสิ กว่า ตํ่า  บาง คราว รูสิก ว่า แช่ม ชน ครู่ หน ง 
บาง ครา วก ห่อ เหย วใม่ "ฟ้มำเฟ้ มอ  เพราะ ฉะ น" น ท่าน จง เรย กว่า เพ ยง 

ด้ง เนิน  ราคะ  ความ กำหนด  โท ส์ะ  ความ ประ ทุษรั๊ าย  โมหะ  ความ 
หลง  มานะ  ความ ถือ ตว  ทิฎนิ  ความ เห่ น คอ ถอค วาม เห นของ ตว 

เบน ทดํ้ง  อิทเ มา  สจุจํ  โม ฆ มพฺพํ  ของ ฃไน แหละ จริง  ของ ค นอน 
เปล่า ทํ้งน น ใม่ ถูก ท^น^  ของ ฉไ 4 แหละ ถูก  ของ ท่าน ไม่ ถูก  ทฉน 
จำ มา ถูก  อะไร เหล่า น เบน ด้น  โฟ้ กะ  ความ โศก แห่ง ใจ  กถํก ถา 
กล่าว ว่า อย่าง ไร  ได้ แ ก่อ ไ การท ท่า จิต ใจ ใหใ กิดค วาม ศงฟ้ ยฃน  เบน 

เหตุ ให้ ตอง ถาม ว่า  นิ อะไร ก่น นิ  นิ เบน อะไร ถห้ 4นิ  ^งล่ ยไม่ แน่ ใจ  แต่ 
ไม่ ใช่ วิจิ  กิจ นา แท^  ไม ใช่ ต" ว วิจิกิจฉา แท  บาง ครา าก^ งล่ย  บาง คราว 
กํไ ม่^ง ล่ย  คอ ไม่ แน่ ใจ  จะ ต" อง ถาม เสย ก่อน  น อะไร ก่น  นิ ทำ อะไร ก" น 
น่เริ ยก ว่า  กถํก ถา  กิเลส ท^  ๗ ประ กา รน  วิริ ละ กคอ  กำ จ" ด เบน อย่าง  ๆ 
ไป  ราคะ  ก่ เจริญ อสุภ  โทสะ ก เจริญ เมตตา  โมหะ ก เจริญ บ ญญา  มานะ 
ถือ ตํวิก อย่า ถือ ตว  นอ บน่ อม ถ่อม ตน  ประพฤติ อปจ ายน ธรรม  ทิฎ 3 
ก เกลา ข" ดทิฐ 3 ใหใ ห่น ถูก เห น ตรง เห น ชอบ  โสก ะก บรรเทา ความ โศก 
อย่า ให ไ] ราก ฏ ฃนท่ ใจ  กถํก ถา  กคอ ศก ษาใ หมาก  ให้ ม ความ มู้จน 
แน่ ใจ  เม อ ฟ อย่าง นใม่ ม ท่าน ว่า จิต ใจ กส์ม าเส์ มอ  เม อ ใด จิต ใจ 
ของ เรา เบน อย่าง น ใน ขณะ นนเ รา ใด ใ) ระ ส์พ ภูมิ อ” น เบน ทิห/  คอ นก 
อะใ ร ได ตาม ปรารถนา  ^ เทวดา กิน ของ ทิพ ย่ใม่ ตา] ง จ่าย ตลาด  ไม่ ตา) ง 
หุง ขาว  ไม่ ตอง เกํบ ย่ก หา เพี่ใ แห มอน เรา  ตา) ง การ ว่า จะ กิน ฦอม  ตา)^ กๅร 


6) ๓ 


ว่า จ^ อาบ นาก เย น ตํ้อง การ ว่า จะ มผํ้า นุ่ง  ยไนุ่ งก มา ฟ้วม กาย  อย่าง น 
เขา เรย กว่า ของ ทิพ ย่ฉิน ใด  จิต ใจ ของ เรา ทิป ระ พฤติ ปฎิบ "ต' จน ปราศจาก 
มลทิน  ใม่ม กิเลส เพ ยง ติง เนิน แล' ว กิน ของ ทิพ ย นก ไติ ตาม ปรารถนา 
มมาก กด  ไม่ มก ไม่ เด อด ร' อน  มมาก ใชํ้ มาก  มน ใ] ย ใช้ น๚ย  ดทง หมด 
เขา ด่า กด  เขา สรรเสริญ เยิน ยอ กด  ม่นด ไป หมด  เบน กิน ของ ทิพ ยิไติ ตาม 
ปรารถนา  และ ได ใ บน พรหม  คอม เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อเ บก ขา 
ประจำ ใจ และ จิต ใจ ของ ผู้น ใ! ประเสริ^  ไกล จาก ฃกิ ศก  ไกล จาก กิเลส 
ทิงห ลาย  จง ได้ ซอ ว่า บรรลุ อริ ย ภูมิ 

เพราะ ฉะ น ใ!  ท่าน สา ลุ ชน ได' สด่บ พระ พุทข ภา ใ? ตด่ง กล่าว แล ใ) 

จง ควร กำหนด พิจารณา จด จำ ไว่ ประพฤติ ปฎิบ ตสำ หร “บ ตน  กจะ เบน ไป 
เพ อสิ ริสว สด พิพฒ น มงคล  และ เบน อุปการ ะแกํ การ ปฏิบ "ต  ทำ จิต ใจ ของ 
^นน ใหํ้ป ลอด โปร่ง  สบาย แจ่ม ใส  เบน อ ใ! ได้ ช้อ ว่า ได้ ร่บป ระ ไย ชนิ 
โดย สมควร แกํค วาม ปฎิบํ ติ  ม อรรถ าจิ บาย ดใ บรรยาย มาด ใย ประการ 

ฉะ น. 


ด บ ความ รอน ใจ 

พ X ะ ธรรม  ชา โมก ข ( วิน  ) ว้ดฑ ซ ผา ติ กา ราม  แส ดา 

ใน วน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ติ กา ราม 
วัน จัน ทร  ท (ปี ๔ มล นา V น ใ^.  ศ.  (ปี (^0 ๔ 


น ไม  ฅสฺส  ภ คา โต  อร หใต  สมุ มาส มฺทุทุ ธสฺ ส. 

กถํ  ทิสฺ วา  นิพุพ าฅิ  ภิกขุ 
อ ‘นุ ปาทิ ยา โใ 4 โลก สฺมึ  ภิพฺจ ติ. 

บํตน จไา ได แฟ้ ดง ศาฟ้ นขร รม  คำ^ อนใ นพ ระ' นุทซ ศาฟ้ นา  ว่า ด* วย 
วิ^ ด ไม่ ความ รอน ใจ  เบน พระ ธรรม เทศ นาน ใ!  ส่ง เสริม ศร" ทธา ความ เชอ 
ปสาท ะ ความ เลอ ม ใส  ของ ท่าน สาธุชน ยู้น ใ] ถอพ ระ พุทธ ศาสนา  ตาม 
สมควร แก่ เวลา 


การ ป ฏบใ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา นน  เบน การ บริโภค อาหาร 
ใจ  อาหาร ม ๒ อย่าง  คอ  อาหาร กายอย่าง ห นง  อาหาร ใจ อย่าง หน ง 
อาหาร กาย เรา ได บริโภค อยู่ เสมอ  ทกว ใ พุก โอกาส  จน ถงก ไม่ วาง ระ เบย บ 
เบน ธรรม เนย ม ไว ว่า  อาหาร เช* า อาหาร กลา งวใ  อาหาร เย น หรอ 
อาหาร คา  ขาด ไม่ ได  ต* อง บริโภค เบน ประจำ  ถา ขาด แมใ พยง เวลา ใด 
เวลา ห นง  ร่าง กา ยก เด อด รอน  ใน เวลา ท่แฃ กบ ไน แขก เมือง ชาว ต่าง 

ประเทศ มา เย ยม  ผู้ทมื หน ไท ต ใน รบ ก ต* อง จิ ด การ เลย ง อาหาร กาย 


เพราะ การ แ ยง อาหาร กาย นํ้น  กทำ ให้ ร่าง กาย อิมห นำ สำราญ เบิก บาน 
ท่าน ว่า ยู้ท จะ เจรจา กิจ บ" าน การ เม อง ทสำ คิญ  ๆ ใน เบํ้อ งตั๊น จะ ตอง เลย ง 
อาหาร กา ยก โ แส ย ก่อน  เม อ ได ใลย งดูปู เสือก โ! เส รจแ ล" ว จะ พูด อะไร 
กรูสื กว่า เบน ความ สะดวก  และ เบน การ ง่ายกว่า ทยง ไม่ ได" เลย ง อาหาร กาย 
แต่ เรา ทํ้งห ลาย ไม่ ได" เลย ง อาหาร ใจ  แม" จะ เลย งก นบ" าง  เช่น  ใ ห" ร่เส ดง 
ละคร ใ ห" ดู  ซงเ บิน ส่วน อาหาร ใจ  แต่ เบิ นของ แสลง แก่ โรค ใจ  ทำ ให้ 
โรค ใจ กำเริบ ไม่ เบน ไปเ พอ ความ สงบ ระ ง โ] 

สม เด จ พระ พระ ภาค เจ" า ทรง พิจารณา เห้น ว่า  อาหาร ใจ เบน 
อาหาร ทสำ คโฃ ประการ ห นง  ชง ควร จะ ได" เลย งดู  ได ใเ จก ได โ! ายก โเ 

เพราะ นะ น โ!  พระ อง คจง ทรง พระ นาม ว่า  ภค วา  เบน^ จำแนก แจก ขร รม 
หรอ อก อย่าง ห นง  ซรร มะ ใน พระ ทุท ข] 1 าสน าเ บน โอสถ  เรย กว่า ขรรม- 
โอสถ  โอสถ คอ ขร รม  คอ เบน ยา สำ หร โ] รไ าษา โรค ใจ  จิต ใจ ทร โ] น 
ท ไม่ สบาย  ทไม่ ปกติ  เม่อ ได โากํ ย่ขร รม ะ คำ สอน ใน พระ ทุทข ศาสนา 
ก ย่อม ทำ ใ ห" สบาย ใจ เย น ใจ  ดบค วาม ร โ] นใจ ไป ได  พระ ถูมพ ระ ภาค เจ" า 
จง ได ทรง แสดง ขรร มะ เหล่า นไว โดย ประ กา 1 ต่าง  ๆ ใน ภาษิต ท่จะ ได 

กล่าว ต่อ ไป น มเริ อง เล่า ว่า  พระ องค็ จะ ทรง แสดง ขรร มะเ บิน การ ปุจ นา 
วิส่ ชนา  แต่ จะ ให้ ใค  รม าพูล ถาม พระ อง ค และ พระ อง ค" ทรง แก้  บิ ปาก 
กไม่ ถงก โ!  หริ อ จะ ก้สืก ว่า ไม่ ฃลโ  เพราะ นะ น โ!  จง ทรง นิรมิต พระ 

พทข เจ โขน อก พระ อง ค' หนง  เรย กว่า ทุทข นิ 1 มิต  คอ  พระ ทุทข เจ โท 

พระ พุทข เจ โท รง นิรมิต ฃนใ หโบิ นพ ระ พูทธ เดา ถาม หระ ทุ ท^ เดา  คำ ถาม 


ตาม เนอ ความ ใน ภาษิต  ซง 1 ด้นิา ฃิต ไว ในเ บอ  ง ต' นน" นว่า  กถํ  ทิสฺ วา 

นิทุพ ๅสิ  ภิกฺฃ  ธน ปาทิ ยา โน  โลก สฺมึ  กิพฺจิ  แปล ว่า  ภิกษุ เห็น 
อย่า าไร  ไม่ ยดถ อ อะไร ใน โลก  จง ตบ ได  ดงน  ภาษิต น เบน คา ถาม 

ม่เ บน  ๒ คำ  หรอ  ๒ ตอน  ๒ ประโยค  ประโยค แรกว่า  ภิกษุ เห นอ ย่าง ไร 
จง ดภิ] ได'^ ประโยค ท ๒ ว่า  ภิกษุ ไม่ ยดถ อ อะไร ใน โลก จง ดไร์ ได'^ เบน อ* น 
ไดคํ วาม ว่า  คำ ถาม นก ถาม ว่า เห นอ ย่าง ไร  จง ด บ ความ รอน ใจ ได้ ขอ ห นง 
ไม่ ยดถ อ อะไร ใน โลก  จง ด" บ ความ ร' อน ใจ ได้ ฃด้] ห นง 

ทํ้ง  ๒ ประ กา รน  ก เบน ย่น เด้ย วก* น คอ ว่า ถ' าเห นถุก จน ดไร์ 

ความ ร' อน ใจ ได'^  ก ไม่ม่ ความ ยดถ อ อะไร ๆ ใน โลก  ถทไ ม่ยด ถอ 

อะไร  ๆ ใน โลก ได  ก เพราะ เห น ถูก  เพราะ ฉะ นํ้น  จง เบน วิขป ฎิบต เบน 
อ* นเด ย วก* น 

ใน พทธ ภาษิต ประ พ* นธท หระ ถูม่พ ระ ภาค ตร “ย่ต ลบ น^  ? ^ รูป ใจ 

ความ ได ว่า  การ เห น น^ม  ๓ ลกษ ณะ  หรอ ม่  ๓ ชํ้น  จง จะ ดบค วาม 
ร' อน ใจ ได้  คอ 

ช้นท  ถ เห น ตวย จกษุ ‘ คอ  เห น ด' วย ตา  ด' วยม่ งฟ้ จกษุ  อย่าง ท เรา 
เห น ๆ อยูน  เรย กว่า  จก ษุทส สนะ  เห นดว ย ตา  เห น ด’ วยจ โๅษุ 

ชน ท ๒ เห นดว่ ยบญ ญา  เห น จน เกิด ความ รู้เร ยก ว่า ญาณ ทสส ห- 
เห นดกิ ย ญาณ  เห น ด' วยค วาม รู 

หรือ เหึ๋น เบน! ร รม ะ;  เหนอะ; ไร  ๆ เรน 


ชํ้นท  ๓ เห น! ร รม ะ; 


ธรรมะ หมด  อย่าง นิเร ยก ว่า  ธรรม ใาส สนะ  หรือ เรย กว่า  วิ มุฅฅิ ญาณ- 
ทสส นะ  ความ รู ความ เห น จน ทำ ให จิต หลุด พั๊น  รวม เบน  ๓ ณัไษ ณะ 
พง ทราบ วิธ ปฎิบ "ต เบน ลำ ด ‘บ ไป  เรา มตา ย่อม ได โหน  การ เห น น^ ย่อม 
ให เกิด ผล  ๒ อย่าง  คอ ใหโ กิดค วาม ร* อนใ จอ ย่าง ห นง  ให้ ด ไม่ ความ ร* อน 
ใจ อย่าง ห นง 

การ เห้น ด* วยจ ไาษุ นจง มทํ้ง โทษ มห^ คุณ  ทว่า ม โทษ น^  ม โทษ 
แก่ ผู้เห้ น ด* วย ปราศจาก^ ติ  ทว่า มคุณ  มคุณ แก่ ผู้เห้ น ด* วย ม^ติ  เพราะ 
ฉะ น^  พระ พุทธ ศาฟ้ นา จิ ง^อน ว่า  จก ฃนา  สํวใ ร สาธุ  การ ลำ รวม 
ระ ว่ง ทาง ตา  คอ  ทาง จ ไาษุ  ย่งป ระ โย ชน ใหไ ลำ เรื จด ไน  เห้น ท เบน เหตุ 
ใหโ กิดค วาม ร* ซน ใจ นน  จะ ไม่ พูด ลง  เพราะ เบน เรือง ของ โลก  เบน เรือง 
ทํจะ ไม่ ต* อง อธ บาย  เพราะ โดย มาก พุก ท่าน พุก คน กได้ ร* อน ใจ  เดือด รอน 
ใจ  ไม่ฟ้ บาย ใจ เพราะ ตา  ได โห้น อย่เ สมอ แล* ว เบน เรือง ทไม่ ต* อง 
อธิบาย  จะ อธิบาย เรือง ทว่า เห้น แล* วด็บ ความ ร* อน ใจ  เห้น ด ไย ตาน แหละ 
เห น ด* วิยม ไส ะ จกษุ  คอ ตา เนอ ของ เรา  ด ไม่ ความ ร* อน ใจ  เรา ไป เห น สิง 
ท เบน เหตุ ใหโ กิดค วาม เลอ ม ใส  เซ่น  เข ไม าว่ด ได โห้น พระ พุทธ รูป  ไห้ 
เห้น เครือ งสไ กา ระ บูชา  ได เห น ภิกษุ สามเณร ลำ รวม ระ วง เบน อ ไเดื  นง 
เบน ระ เบย บเรื ยบร ไ] ย ผู้เห้ นก สบาย ตา  และ อา การท สบาย ตาน ไ] ชวน 
ให้ สบาย ใจ  เบน อไเ ไห้ ชอ ว่า สบาย ตา สบาย ใจ  ไห้ เห นก สบาย ตา  เบน 
ภาย นอก  และ ความ สบาย ตาน น เบน เหตุ ใหโ กิดค วาม สบาย ใจ  เบน 


ม ท่าน ผู้ห นง เล่า วา  เกิด ความ เด อด รอน เพราะ  ถูก ไฟ ไหม้ ป้าน  คอ 
ไฟ ไหม' ตลาด  ท่ง บาน ทอ ย่ตํ้ว ย และ ตลาด ของ ดวด วย  กลุม อก กลุม ใจ 
ไม่^ ว่า จะ ทำ อะไร ด นก หาว ธแกั๊ กณุง  ก จบ รถ ไป จง หวด พิษณุโลก 

ไป ไหว' พระ พุทธ ชินราช ทว* ด พระ ศร ร' ตน มหา^าตุ  พอ เซา ไป ใน พระ 

อุไบ ฟ้ถพ ระ พุทธ ชินราช  กราบ  ๓ หน  แล วน งดู  รูฟ้ก ว่าฟ้ บาย ใจ  พุก ข 
ยาก ล่า บาก ท เกิด จาก ไฟ ไหม้ ไต ลน ท ร" พยฟ้ มบํด หมด ไป ด' วยไ ฟน้น  ลม 
หมด  จิต ใจ เบิก บาน  ใน ขณะ  น ลม นก ถ งบ' าน  ลืม นก ถง ว่า ต่อ ไป เรา 
จะ ยาก จน อย่าง ไร  ลม พุก/  ลืม โศก  น^ เพลิน เบน เวลา นาน  เบน 

ซว โมง  ๆ มํนฟ้ บาย ใจ  เม้อ กล่บ มา แล' วก^ บาย ใจ  ๒- ๓ วน ขน รถไฟ 
กล" บิกฟ้ บาย ใจ  แล' วกิม้ บ ญญา เกิด ขน ว่า  เม้อ เรา กล่บ ไป ถงแ ล' ว เรา 
จะ คิด แก ถ่าย ความ พุก/อย่าง น^  ๆ ทม" น เบน แล' วก ใหเ บน แล' วไป  ท เบน 
น^ เบน กรรม ของ เรา  ไม่ ใช่ ใคร ทำ ให  เบน กรรม ของ เรา เอง  คิด แล' ว 
กิ^ บาย ใจ โปร่ง ใจ  ความ ต" นใ จก หาย ไป 

ม้ทใ น/ห นง เบน พระ ภิกษุ  บ" ดน ท่าน กิย่ งอย่  ท่าน ไป ไหว พระ 
พุทธ ชินราช ทจ" งหว "ด พิษณุโลก เช่น เด ย วก" น ท่าน ว่า พอ ไป มอง เห นพ ระ 
พุทธ ชินราช  เห นพ ระ พุทธ ล" กษณ ะ งด งาม ยิง น" ก เกิด ความ บติ ซา บ ซ่าน 
ป ลม ใจ  น้ง พิจารณา อย่ จน ตก ลอง เพล กไม่ ได้ ยิน  เขา ตอง มาตา มให 
ไป นนเ พล  ป ลม อก ป ลม ใจ  ต วอ ย' าาท เล่า ให้ พง น เบน เรอ รท คน เซา ได 
ประ; ฟ้บ พบ เห น มา แล่ ว เบน ติ วอ ย่าง ยา อยู่ ทาน^!  นเ' รยก ว่าเ หน ดวย 

จ่กษฺ และ; เกิด ความ ส์ บาย ใจ  ด” บ ความ รอน ใจ  ใน ขณะ นห้ะ กิเล ฟ้ทก อย่าง 


๑๔ 


หรือ โฟ้  กะ  ความ แหง ใจ  ปริเทวะ  ความ พิไร รำ พ้น  ทุก ซะ  ทกฃ ใจ 

โท มน ฟ้ฟ้ะ  เด อด รอน ใจ  อุ ปา ยา ส์ะ  เหย ว แหง ใจ  หาย หมด  ม ความ 
อุข  ม ความ บาย เบิก บาน ใจ  นเบิ นตว อย่าง ของ จไ าอุท ใ^^ นะ; 

อก อย่าง หน ง จก อุ ทฟ้ฟ้ นะ  เห นดว ย จก ษุนน เบิน ชน ปริ ย "ต  คือ 

เบิน ชน ท จะ ตอง ศก ษา  เห น แล ว ต* อง จำ หรอ จะ เรืย กว่า เห น จำ กได้  เห น 
แล ใ) ต* องจํ  าไ ว"  เช่น เรา จำ ศล  ๕ ศล  ๘ คืลอุ โบ ฟ้ถไ ด*^  จำ ทำ ว' ตรเ ช* า 
ทำ ว* ต รคืา ได  จำ ฟ้วด มน ต ได  จำทํ วฃ* อ พระ ธรรม เทศนา ได*^  จำ ห' วฃ* อ 
ธรรมะ ต่าง  ๆ ทํ ท่าน เขย น ไว้ ใน นว โก วาท  ใน ธรรม วิภาค ปริเฉท  ๒ ได้ 
น เบน จกอุ ท* ฟ้ฟ้ นะ  เบน ชน ปริ ย่ต  เม อ เกิด ขน แ ลว่เ ง1 นเห ต ให้ ได้ รบ 

ความ ฟ้ บาย ใจ 

ฟ้ม มติ ว่า ม ภิกษุ  ๒ รูป  รูป ห นง จำ ศว ดม นต่ไ ด* หมด  อก รูป 

ห นง จำ ไม่ ได*^  รูป ทจำ ศว ดม นต่ไ ด้นํ้น ท่าน ศ บาย ใจ  รูป ทไม่ จำ ศว ดม นต่ 
หรือ จำ ไม่ ได้ น ใ] ก ไม่ ศ บาย ใจ  เพราะ เกรง ว่า  เรา เบน ภิกษุ ถา ถูก นิ มน ต 
ศว ดม นต่ ไม่ ได้ ก ขาย หนิา ญาติ โยม  จะ! ปน งอ* า ปาก เลย น เขา  ใน เวลา 
ท เขา อ* าเร าบี่ด ปาก  ใน เวลา ท เขา บื่ด ปาก เรา อ* า ปาก  กํข* ดก' บเพิ อนเ ขา 
จ' บ ได* ว' าจำ ศว ดม นต ไม่ ได^  เพราะ ฉะ น ใ] ท่าน ไม่ ศ บาย ใจ  อง คืไ หน 

จำ ได* อง คน ใ] ศ บาย ใจ  ศว ดเ มอ ไหร่ กศว ด ได  นก เม่อ ไหร่ กนก ได  อย่าง น 
เรืย กว่า การ เห น เบน ช้น ปริ ย ใ!  การ เห น เบน จํกิอุ ทศ ศน^  ให ได้ รบ ความ 
ศ บาย ใจ  น เบน ประการ ต* น 

แต่ การ เห น เบน ช ใ] ปริ ยํฅน  จำ จะ ตว้] ง นำ ไป ไตร่ตรอง พิจารณา 


ปฎิ บิต ใหํ้ เมน ชํ้นป ฎิบิต  คื้อใ หโกิ ด ความ รู  ขน  ถา เรา ไป นง ดู พระ พุท 5- 
ชินราช  ไม่ ได้ น' อม นก ไป ถงพ ระ พุทข ลไไ ษณะ ของ พระ ทุท ^ เจา จริง  ๆ 

พระ องค็ จริง หรอ ไม่ ได้ นก ถงพ ระ' พุทข คุณ ของ พุ ท ^ เจ^ พระ อง อ จริง  ออ่ จง 
น เบน ซน ปริ ย้ต  ไม่ ถ งปฎิ บ' ต แม^ บาย ใจ กฟ้ บาย ใจ ชวค ราว  หรอ เรา 
จำ ศล  จำ ฟ้วด มน ต็'  จำ ทำ ว’ ตร ได้"  แต่ ไม่ ได้ ด้จไ ไข* อ ความ ใน ทาง ปฎิบ "ต 
ไม่ ได้ ปฏิบ้ ต ตาม ทํฟ้ว ดนน  การ ปฎิบ ^ ตก ได้ แค่ ชํ้นป ริยต  ไม่ ได เบน ช" น 
ปฏิบ ต เม่อ ไม่ ได้ เบน ชน ปฎิบํ ต ความ รู ความ เห นก ไม่ เกิด ขน  ท่าน จง 
ฟ้อน ให้ ปฏิบ "ต เพ อให 'เกิด ความ รู้ ความ เหึ่น ด้วย  ความ รู้ ความ เห้น ใน ช 
ปฎิบ 'ตน^  เริย กว่า ญาณ ทฟ้ฟ้ นะ  ความ รู้เห้ น ด' วย ญาณ  คอ เห้น ด* วย 
ความ รู้เ หน ด' วย การ ได้ ไตร่ตรอง พิจารณา เห้น แล วว่า  ข' อน ควร จะ เบน 

อย่า งนั  ข' อน^ ควร จะ เบน อย่าง น^  ดห้พ ระ พุทธ ภาษิต ประ พน/ว่า  1อฅํ 
พฅุ วา  ย ถา ภูฅํ  นิพฺพ านํ  ปรบํ  สุฃํ  ร้ข' อนน ตาม ความ เบน จริง แล 'วด ไช ได้ 
เบน บรม ฟ้ฃ ดงน  เช่น ร่จกิ ฟ้ไ ขา ร รู้ จไา ขน/ว่า ข" นธ^  คอ  รูป  เวทนา 
ฟ้ญญ า ฟ้ไ ขา ร วิญญาณ  อายตนะ ๖ คอ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย 
ใจ  เบน ต' น จำ ได'"  ท่อง ได  จำ คล่อ^ แค ล่วเ รยบ ร็อย  หรือ เรา จำ 

ต จม ญ จก บิมมํ ฎ^ าน ว่า  ๓ สา  โลมา  นฃา  ทํน ตา  ฅโจ  ฅโจ 
ทโา ตา  นฃา  โลมา  เกสา  หรือ จำ ว่า  อตฺถิ  อิมสฺ ม กา (ข  ! ก สา 

โลมา  นฃา  ทนฺ ตา  ตโจ  มํสํ  น หา รู  อฎจ  อฎฺซิ มผฺชํ  เหล่า น เบน ตน 
ท่อา ได'  ว่า ได^  แต่ ไม่ ว่  ไม่ ได้ พิจารณา  ไม่ เห์น ตาม ความ เบน จริง อได้ 
ความ ฑู้ณ้เ ดยว ชน ตน  เมน จ” โเขุ ทํล่ฟ้ นะ  ดิบ ความ รอน ใจ ได*^  แต่ ได้ 


คอ 


ไม้ นาน  เพราะ นะ นน  ท่าน จง ฟ้อน ให ไ] ฎิบํฅ ใหไ บน ญาณ ส์นะ 
ให้ รูให ไหน ตาม ความ เบน จริง  เช่น ให ไห้ น ว่า ม' นไม่ เท่ ยง  ยทนิ จฺจํ  ฅํ 
ทุกฺๆ 3 ฟ้ง ใด ไม้ เท่ ยงฟ้ งนห้ 4 เบน ทุก ฃ็'  ยํ  ทุกฺฃํ  ฅํ  อนฅฺ ฅา  ฟ้ง ใด เบน 
ทุกฃ  ฟ้ง น^ ไม้ ใช่ ตว ตน  ไม้ ควร จะ ยดถ อ ว่า  เอฅํ  มม  น นของ เรา 
เอโ สหม สฺมิ  เรา เบน นน  เอ โส  เม  อ ฅฺฅา  นไแ บน ต ไต นของ เรา 

ด ไน เบน  ญาณ ท" ส สนะ  หริ อเร ยก ใหไ ตม ว่า  ย ถา ภูฅ ญาณ ทไใ สนะ 
ความ ห้ค วาม เห น ตาม ความ เบน จริง  ย ถา ภูฅะ  ตาม เบน จริง  ญาณ ท" ส- 
สนะ  รู้เห้ น ย ถา ภูฅ ญาณ ท" ส สนะ  รู้เห้ น ตาม ความ เบน จริง  รูเ หน ตาม 
ความ เบน จริง อย่าง ไร  คอ  เห้น ว่า  อุป ปา โท  ปญณ ายฅิ  ฟ้ง ขา ร 

ท^ หลาย เกิด ขน ใน เบ อง ตน  ว โย  ปญพ าขสิ  มไแ ฟ้อ ม ไป ใน ท่ฟ้ด 

จิฅสฺ ส อณฺณ ถตฺฅํ  ปญพ าขฅิ  เม อ!^! งอย  ดำรง อยู่  ความ เปล ยนแ ปลง 
แปร ถํนก ปรากฏ  เกิด ขน  ต^ อยู่  ด ไม่ ไป  เกิด ขน  แปร ป รวน  ด ไม่ ไป 
อนิจ จไ  ทุก ฃไ  อนต ตา  นเร ยก ว่า เห น ตาม เบน จริง  เบน ญาณ ท' ฟ้ฟ้ นะ 
เห้น ด ไย ความ ริ  คอเ มอ จำ แลไ พิจารณา กำหนด จน เกิด ความ ริ  ท่นเ ห้น 
ด ไย ความ ริดไ ว่าน  กิย่ง ไม้ เบน การ ถาวร ยง เบน โลกิยะ  เห น แลไ อาจ จะ 
กล่บ ดิบ เส์ย ก์ไ ด*^ วํนน เห นอ ย่า 3น  พร่า น อาจ จะ ไม่ เห นก์ไ ดิ"  เพราะ ฉะ นํ้น์ 
ท่าน จา ฟ้อน ให้ ขยํบ การ ปฎิบํ ตอก ขํ้น์ห นา  ใหใ บน ชํ้น์* ร รม ทํฟ้ฟ้ นะ  เห น 
เบน ธรรม  เห้น เบน ธรรมดา ไบ่ห มด  เพราะ ๓ เรา ไม่ เห นเ บึ^ น ธรรมดา 
แลํว  พอ ม* นแบ่ รปร วน กเดิ อด รอน ใจ  บาา อย่า าได ใ ขา มาก ด้ใจ ลิาโ อด 
เม่อ เฟ้ย ไป ก เดือด ร่อน ใจ  ย่า ไม่ คา ท เพราะ  ฉะ นน์  ท่าน ว่า ใหโ ห้นเ บน 


ซร รม  เบน^ ร รม ทิฟ้ฟ้ นะ  อก อย่าง ห นง  1ห น อะไร ใน โลก น แหละ  ใ'^ 
พิจารณา เห น ให้ เบน ขร รม หมด  เขา ด่า มาก เห น ว่า เบน^ ร รม ดา  เขา ร^ 
ปาก เขา ก ตอง ว่า ใ ปอ ย่าง น^  ท เขา ด่า เขา ว่า เรา อย่าง น" น เรา ก ไม่ ใต้ 

เบน อย่าง น^  แต่ คำ ด่าน^ เขา เ^ก เขา แฟ้ร ไ เขา แกล ไ ว่า ขน ด่าง หาก  เขา 
บน ขน ต่าง หาก  ลน ไม่ มกร  ะ ดุก ว่า อย่าง ไร กว่า ใด  จะ ยอ ใคร ใหใ ลิศ ลอย 
จน ขน ส วรรค" กว่า ได  จะ ติ ใคร ใ หห้] กน รกซํ้ นตํ่า ทฟ้ด คอ ชํ้น โลก" นตกํ ติ ไต้ 
แต่ คน ถูกว่า ถูก ติ ถูก ยอน^  กคง เบน อย่ อย่าง น" น ไม่ ดไม่ ช^  ไม่ สุข ไม่ 
ทุก ข ตาม คำ ติ ตาม คำ สรรเสริญ เยิน ยอน น เม อ เรา พิจารณา เห น เบน 

ขร รม ดา อย่าง น ไม่ เกิด โก รข  ไม่ เกิด ขอบ  ไม่ เกิด ไม่ ชอบ  ใจ คงพิ 
เพราะ ฉะ น" น พระ อานน ทจง ได" ตอบ พระ ภ ททชิ ว่า  ย ถา  ปสส โฅ 
โข  อา รุโส  อ นนุฅ รา  อา สวา นํ  ข โข  โหสื  อิพํ  ทลฺส นานํ  อคคํ 
ดู ก่อน ท่าน ผูม่ อายุ  การ เห น โดย ประการ ใด ประการ หน งทเ หน แล วอ าสิ วะ 
ความ เศร "าห มอง ใจ สน ไป  ดบ ไป  เส อม ไป ทละ น" อย  ๆ การ เห้น 
อย่าง นนแ หละ เบน ยอด ความ เห น ดง น น เบน ธรรม ทสส นะ  เห นอ ย่าง 
น แหละ  นิพุพ าฅิ  ย่อม ด" บ ความ ร" อน ใจ  น ขห้) ห นง 

อก ข ไ) หน งม คำ ถาม ว่า  อนุ ปาทิ ยา โน  โลก สฺม่  กิณยิ  ไม่ ยิดถ อ 
อะไร ใน โลก  จง ดบ ได  น ถาม ถงอุ ปาทาน  อ ปาทาน แปล ว่ๅค วาม ยิดกิ อ 
หรอ การ เข ไ ไป ยดถ อ ใน ภาษิต น ถาม ว่า  ยด ชง อะไร ใน โลก  สิง 

ใน โลก นนเ มอ รวม เขา หมด แลํ้ว่ ม ไก่ มอ ย่^  อย่าง คือ  เบน ร ปอ ย่าง หนา 
เบน เวทนา อย่าง ห นง  เบน สิ พญา อย่าง ห นง  เบน สไ ขา รอ ยาง ห นง  ^ {(น 


วิญญาณ อย่า^ ห นง  รูป  เวทนา  ฟ้ ญญา  ฟ้งฃ าร  วิญญาณ  ๕ ประการ 
น เรย กว่า เบญจ ฃํนธ  เบญจ  หํ้า  ฃนธ  กอง  บญจ ขํนธ ะ ๕ กอง  รูป 
กอง หน ง เวทนา กอง หน่ง  สัญญา กอง ห นง  สังขาร กอง ห นง  วิญญาณ 
กอง ห นง  แต่ ขน ธน ไ 4 เร ยก ใหโ ตม ยศ ว่า  บญจุ ปาทาน ฃนธ  ข" นธท ม 

อุปาทาน ความ ยดถ อ ^ เรา จง ตอง แยก ขน/ออก  ข๚/ ป ล่า  ๆ น^ 

อย่าง หน ง ข" น/มั อุปาทาน น^ อย่าง ห นง  ถา จะ มคำ ถาม ว่า  ขน/เปล่า 
น นม เม อ ไหร่  ใน อด ต ตอบ ยากว่า มเ มอ ไหร่  กํ ด^ง ตอบ ชนิด กำ บน ทุบ ดิน 
ว่า มเ มอ ย" งไม่ ม อุปาทาน  ตอบอย่าง นก ไม่ ไต ความ ใน ทาง ปฎิบํ ต แต่ ใน 
อนาคต ข วิง หนั๊า อาจ ไม่ ม่อุ ปาทาน  ใน เม่อ ละ หรือ ^ นอ าฟ้ว ะเค รอง ดอง ใจ 
เม่อ ใด  เม่อ น^ ไม่ ม่อุ ปาทาน 


เพราะ ฉะ น วิ!  ใน วิธ ป ฎิบฅ เรา ตอง พยายาม ศก ษาใ หใข วิ ใจ  เรา 

แยก ข" นิ ธ! ป ล่า ไว แผนก หนิง เบน  ^ กอง  เบน  ^ ข" นิ/  ทน แยก อุปาทาน 
ไวิอ กอ" นิหนิ ง อุปาทาน ม่  4 ข" น/ก" บ อุปาทาน นถวิ ไม่ ม่สอ แล วิมนิ ถง 
ก" นิ ไม่ ได"^ ข" นิธ 1 ไข" นิ ธ"'  อุปาทาน ก อุปาทาน  อุปาทาน ไม่" ฟ้า มารถ ยดฃ "นิธ 
ได*^  อุปมา เห มอน มอ ของ เรา เอง  ไม่ ม อะไร ทจะ หยบ อย่ฃ วิง หน วิ แล ว 

มอ ไม่ ยนอ อก ไป หยิบ เบน เด ด ขาด  ม่อก คง เบน มือ อยู่ นินิเ อง  แต่เ  มอ ใด 


ม่ฟ้ง อยู่ ข วิง หน วิ  เช่น  เรา นไ อยู่ มก ระ เบา ถ ออณู่ ช่าง หน วิ  มถวิ ย นา รวิ ไน 
อยู่ ขาง หน วิ  มือ ของ เรา ก ยิน ออก ไป จ" บก ระ เบา  มอ กยิน ออก ไป จ" บถวิ ย 
เหล่า น เบน ตวิเ  แต่ ถวิก ระ เบา ไม่ ม ถวย นา รอน ไม่ ม มแต่ อากาศ 

เปล่า  ๆ ว่าง  ๆ มอ ก คง เบน มอ  นง ประนม อยู่ อย่าง น เฉ?) ไม่ ยิน 


ใปใ หน  แต่ ถา เม อใ ดม  อะไร แปลก ประหลาด มา  เซ่น  ม ยุง มาก 'ด 

อวย วะ ส่วน ใด ส่วน ห นง  เซ่น ก" ดทเ ทา  หรอ ม แมลง วํน มา เกาะ ตาม 

อวโ เวะ เซ่น มือ เซ่น เท* า มือ กยน ออก ไป เพ อ จะ บด ไล่ ยุง ไล่ แมลง ว์น 

เพราะ ฉะ น^  เรา ต' อง ล่น ใ ห' พบ ว่า ใน ระหว่าง ฃนธ ก ไม่ อุปาทาน น^มื อะไร 
ใน ขอน ต" อง ล่น ใ ห* พบ  เมือ ล่น พบ แล* ว ถ งปฎิ บ" ตไม่ ไค* เรา ก ได* ความ รู้ 
ไว* เบน เค รอง ประ ดไ ม่บญ ฌาบ ารมื  ญาติ โยม ฬูฏิบ "ต จง ควร คอย จบ ทต" ว 
อุปาทาน นนเ อง  อุปาทาน นน ท่าน บวก ด* วย ส่ง  4 อย่าง  ล.  กาม เค รอง 
ล่อ อุปาทาน  เรย กว่า กา มุ ปาทาน  เขา ไป ยดถ อด วย อำนาจ กาม  ๒.  ทิฏ^ 
ความ เห น ความ เห นของ เรา เอง น๚แ หละ  เรย กว่า ทิฎ^ ปาทาน  เข* าไป 
ยดถ อด วย อำนาจ ทิฎมื ความ เห น ๓.  ติล พรต หรอ ติลว่ ตร  เบน ส่ลพิ ตตุ- 
ปาทาน  เข* าไป ยดถ อด' วย อำนาจ มืล พรต  4.  อ "ติ ตา  ต" วดน  เบน อ" ตต- 
วา ทุ ปาทาน  เข' าไป ยดถ อด* วย อำนาจ อต ตา ต" วตน  ครา วน เรา ก ได้^ อ 

ของ อุปาทาน  อุปาทาน เฉย  ๆ ถ* า ต่าง ว่า ไม่ มืกา ม ไม่ มืทิ ฎ^  ไม่มื 
ศ ล พรต  ไม่ มอ ตตา ต" วตน เบน เคร อา เชอ ม อุปาทาน ความ ยดมื อก เข" าถอ 
ก เข* ามา ผ •เ 1 ม ไม่ ได*^ 

^ม มติ ว่า ศาลา น เบน ศาลา ของ ว่ติ  อาตมา ผู้ เทศ น 1า เบน เจ* าอา วา^ 
เฑย ดถอ ว่า เรา เบน เจา ของ  ยดถ ออ ย่าง ไร  ทำไม จง ยดถ อ เพรา 2 เหตุ ว่า 
ศาล านท 1 ห ล่งน เบน กาม-  ใคร่  คือ น่า ใคร่  น่า ริก  น่า ริก ษา ไว้  1บ น 
มา ตงแต แรก  ตง แตค ณกว บรจ าคท รพ ย^ ราง  [ข  เรา ตด มา ต่ง แต่ แรก 
ต 1 แต่ เขา ใฬ้ ตาง คํแ ลวก เบน มาเ รอย  เรา ก็ ถือ ว่า ศาลา น เบน ขอ,:!, 5า 


เ2ว(!^ 

น เบน กาม  ครา น เพราะ! เรา เห น ว่า  ศาลา น จะ! เบน ของ ค นอน ไป 

ไม่ ได^  ตํ้อง เบน ของ เรา แท^ๆ  ใคร มา ทำ อะไร ไม่ ได^  ใคร มา เจาะ ผน่ง 

กใม่ ใต้  ตอง ห ไม ตอง หวง  ใคร จะ มา ทำ อะไร ให ไ^ กปร กก ไม่ ไต้" ต้อง หาม 

ตต้] ง หวง เบน ภาระ เบน ก ไว ล เพราะ เรา เห น ว่า ทำ อย่า งนน มน ไม่^ ะ อาด 

ไม่ ด เบน เห ตให ไก ฟ้กป รก  น เบน ทิฎฬุ า ทาน  ยด ถอด ไย อำนาจ ทิฏ 3 

เหล่า น เบน ต้น  ^ ^ 

เพราะ ฉะ นไ  อุปาทาน ทํม่ ขน ใน ข ไ/น น เพราะ เบญจ ขน/เบน 

กาม  เบนเหตใหเกิดทิฏ3^'3า^'1’'^'^  เบน เหตุ ใหใ กิดศ ล พรต  เบน เหตุ 

ใหโ กิดอ ไ) ตา ตว ตน  ใน เม่อ มน เบน กอ น เบน กอง  เพราะ ฉะ นไ  อุปาทาน 

จง เข ไ ไป ผฟ้ม เกย วข ไ] ง อุ ทา ห รณ อก อย่าง ห นง  ก ไน หิน กอ นก รวด 

ข ไง ถนน เบน ก ไน  ๆ ฟ้อ งก ไน สา มก ไน  เรา เดิน มา พบ มอง เหิน  อุปาทาน 

ไม่ เกด ใน ก ไน หิน นไ  ทไ  ๆ ท อุปาทาน ตาม ห ล่ง เรา มา จา กบ ไน  แต้ 

อุปาทาน ไม่ เกิด ใน ก ไน กรวด ใน ต้อน หิน นไ  เพราะ เหตุ ไฉน  เพราะ เหตุ 

ว่า ใน ต้อน กรวด ก ไน หิน น^ ม่น ไม่ เบน กาม  มไ ไม่ เบน กา มะ  ความ ใคร่ 

ย่งไ ม่ม่  แต่ ก ไน กรวด ก ไน หิน เบน กอง มาก  ๆ ใชไ ไฟ้ร ไง ได""  เซ่น 

กรวด หิน ทราย เขา กอง ไว้ฃ ไง ถนน  หรอ อยู่ ใน บ ไน อย่าง น เกิด อุปาทาน ไต้ 

เพราะ ม่นเ บน กาม ฃํ้น มา  มน ใช ประ โย ชน ได ไหล่ านเ บน ตน  ต้านุ่ งต้า ห่ม 

ของ เรา เม อ ยง ใชไ ด'^  เบน กาม  เม อ เบน กาม แล ว อุปาทาน ณฃไ ไป ฟ้ง 

ไป ยดไ ปถอ  ครไ เม่อ ขาด เบน ยา ขรว  ขาด ใช้ ไม่ ใด แล วทิง เลย  อุปาทาน 

ไม่ เข ไย ด ถือ  อุปาทาน ไม่ เกิด ใน ทน น 


6, 


เพรา; 


ะ ฉะ นํ้น  เ รอง อุปาทาน นํ้นเ รา ตํ้อง จ์บท ฟ้อ  และ ฟ้อ ก เกิด ท ใจ 
ของ เรา  คอ  กา มะ ความ ใคร่  ความ ใคร่ ไป เกาะ ท' ไหน แลํ้ว  อุปาทาน 
กิ ตาม ไป เกาะ ทน X ทิฐ^ ความ เห น ไป จบ อย่ท ไหน  อุปาทาน ก ไป จบ 
ทนน  กิล พรต ไป เกาะ ไปจํ บท ไหน  อุปาทาน กิ ไป เกาะ ไป เ^ ทน น 

อไา ตา ต “ว ตน ไป เกาะ ไปจํ บท ไหน  อุปาทาน กิ ไป ปรากฏ ทน น 

เพราะ ฉะ น^  เม อ รวม ความ แลํ้ว  รูป  เวทนา  ฟ้ใ ฃญา  ฟ้^ ร่ฃา ร 
วิญญาณ  ท เบน เบญจ ข" นธน แหละ เบน เค รอง ยดถ อ ทว่า ไม่ ยดถ อ อะไร 
ใน โลก จง ดบไ ด"  พระ พุทธ เจ* ากิต ร" ฟ้ต อบ โดย ใจ ความ ว่า  ไม่ ยดถ อ 

1บ ญจฃํ น® ใน โลก จง ดํบไ ด้ดิว ยปร  ะ การ ฉะ น คำ ถาม  ๒ ตอน  ตอน หน ง 
ว่า  เห นอ ย่าง ไร ด" บ ความ รอน ใจ ได*^  ตอน ฟ้อง เบน คำ ถาม ว่า  ไม่ ยดถ อ 
อะไร ใน โลก จง ด" บ ความ ร* อน ใจ ได  เบน อ" น รวม ความ ได* อย่าง เด ย วก" น 

คอ เม อเ หน ถูกเ หน ชอบ เบน ธรรม ท" ฟ้ฟ้ นะ แล* ว อุปาทาน กิดบ  หรอ อก 
อย่าง ห นง  เม อ อุปาทาน ด" บ ความ รู ความ เห นนน กิ เบน เห น ถูก เห น ชอบ 
เบ' น ธรรม ท" ฟ้ฟ้ นะ  ถู้เ หน กิดบ ความ ร* อน ใจ ได*^  เม่อ เห น ถาวร  เห น ย^ย น 
เห นม นคง  ด' งน  ราคะ  โท ฟ้ะ  โมหะ  มานะ  ทิฏเ  ดํบ  ก เบน อิน ได้ 
ชอว่ าดํบ ยง ยืน  ดา] ถาวร  เบี่น  ป รนิพฺ พุฅิ  ความ ดิบ รอบ  ไม่ ม่อิ วน 

^ 0-^เๆ'1 /)  'ะ!^  * (/เ 


ฟ้า® ชน พุทธ บริษ ท ได ทราบ แลิว  กำหนด พิจารณา  ใน ทา^ ปฎ๊บ้ ต 
เรา ฟ้า มารถ จะ ประ พฤติ ปฎิบ "ต ได้ อย่าง ไร  ช* น์ไ หน  ก พยายาม ปฏิบ ‘ต ไป 
และ ขย่ บชํ้น์ แห่ง การ ปฏิบํ ด นนใ หฟ้ง ขน โดย ลำ ดไป์  จิต ใจ กจะ ได้ รบ ความ 


ฟ้งบ ระ ง"!]  ปลอด โปร่ง แจ่ม ใฟ้  ชน ใจ  แม* จะ เบน การ^ คราว  ก เบน 
เหตุ ให้ ได้ รบ ความ สุข ใจ  บาย ใจ  อไ 4 เกิด จาก การ ปฎิ งม่ต ชร รม ะ ใน 

พระ พุทช ศาฟ้ นา  โดย น โ] ดง บรรยาย มา  ด้วย ประการ นะ น. 


หวง,  หวง,  หวง 

พระ ธรรม ปา โมก ข (วน)  ว* ดร าซ ผา ตกา ราม  แฝ็ ดง 

ใน วไเ พง ธรรม  พวด ราช ผาฅิ กา ราม 
ว้ม อังคาร ท ^ กร' ก^า คม  พ. ศ,  [ปี ๕๐๘ 


นใม  ฅสุส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทุ ธสุ ส. 

จฅฺฅ าร มา นิ  ภิกุ ข! ว อุปาทาน านิ  กฅ มา นิ  จฅฺฅ าริ 
กา มุ ปาท านํ  ทฎฺซุ ปาท านํ  สลพฺ พตฅุ ปาท านํ  อฅฅ วา ทุ ปาทาน นฺฅิ. 

บด นิจ ไาใ ดํ้แส ดง ศาฟ้ นปีร รม คำ^ อนใ นพ ระ พุทธ นา  อนุโมทนา 
ศร็ ทธา  ความ เชอ  ปสาท ะ ความ เลอ ม ใส  ของ ท์าน สาธุชน ตาม สมควร 

แก่ เวลา  เม อ ว" นพ ระ ทแลว มา ได แสดง พระ พุทธ ภาษิต  ชง แปล 

X , นิ  0^ นิ,  2^ 

เนอ ความ ว่า  บค คล เห นอ ย่าง ใรจ งด ไม่ ได'^  บค คล ไม่ ยดถ อ อะไร ใน 

โลก จง ดบ ได้  ม บาง ท่าน ยง ไม่ เฃนิ ใจ คำ ว่า  อุปาทาน  คอ ความ ยดถ อ 

หรอ เขา ใจ บาง ฃใ]  ไม่ เข นิ ใจ บาง ข^  บาง ฃนิท เข นิใ จก ไม่ ตลอด 

วน นิจ ก ได นิ เส ดง อุปาทาน ซนิอ กวา ระ หนิง  เพ อ ความ เฃนิ ใจ  แท่ 

ท่าน สาธุชน พง ทราบ ว่า  เ รอง อุปาทาน นิ  เบน เรอ งลก ชง พุด ยาฦ  เบน 

เร อง ทจะ อรรถาธิบาย ให็เ ฃ็าใ จไ ดา เาก 

เพราะ ฉะ! นน  ทจะ แฟ้ ดง ต่อ ไป น แสดง ไป ตาม แน' 3 ป 7 ย" ต ตๅม 

อา คตส์ ถาน ทมา ต่าง  ๆ ท เบน พระ บาล บาง  อรรถกถา ม่าง  แดู- 


อํตต โน มตย าธิ บาย บาง  ชง ได้ พิจารณา ไตร่ตรอง ตาม'^ ติบญ ญาอํ นน* อย 
นก ว่า น่า จ^ เบน อย่า งนน  หรอ น่า จะ ถูกอย่าง น^ 

การ ศก ษาพ ระ พุทธ [1 า^ นา ใน ทุก ว่นน น^  เบน ฟ้มํย ท เบน  อ ฅฅ- 
ส ฅฺถุกํ  ทุทุธ สา สนํ  คำ ฟ้งส์ อนฃ อง พระ พุทธ เจ ไ ทมอ งค็ พระ ศาฟ้ ดา 
ล่วง ไป แล ว ยง อย่แ ต่อ งด็ พระ ศาศ ดา  คอ  พระ ธรรม  เรา ท^ หลาย พุก คน 
จง ตอง ใคร่ ครวญ ฟ้อ บศ วน พิจารณา  ปฎิบ "ต ทดลอง ด^ย ตน เอง  ต^ ตน 
เอง เบน ครู ฟ้อน ตน เอง  อุปมา เห มอน เรา เรย น วิชา แพ ทยโ เดน โบราณ 
เม อ ได้  ตำรา มา แล' วก อ่าน ตาม ตำรา  และ ปรุง ยา ตาม ชนิด ตาม เค รอง 

ทบ อก ไว ตาม ตำรา ฉะ น^  ถั๊าดิ ด พลาด ก เกิด เ รอง  เช่น  หน ไ ฟ้อ โบราณ 


เขย น ไม่ คํอย ช วิ!  เช่น เขย น ว่า  กิน กิ ได  ทา กิ ได^ แต่ ของ ท่าน ไม่ มไม้ โท 


อยู่ ทิ่หวิ บ" นิ ได  อย่า งนิก เรย กว่า ดิด  คอ  ป ฏิ!] ตดิด  แต่ เพราะ เขา ใจ 
อย่าง น^  หรอ ยา ถ่าย บาง ชนิด  ตำรา บอก ไว้ ว่า  ให้ งม่ นก ลอน เท่า เม ด 
นุ่น  แต่ คน เขย นหน่ งฟ้อ โบราณ กม  ห.  นำ อก ต่วห นิง  เขา ก อ่าน ว่า เม่ด 
นุ่น นวิแ อง  แต่ คน อ่าน ไม่ฟ้ "นิท่ ดใน ตำรา  ก อ่าน ว่า เม ด ขน น หรอ ภาษา 
ของ! แาษ ใต้ กว่า เม ด หน น ร ไช ประทาน เข วิ ไป เท่า เม ดข นนกิ ถ่าย เกิน ขนาด 
เบน อ นดิด  อุปมา ข วินฉ "นิ ใด  การ เรย น ธรรมะ กฉํนิ นวิเ 

เ รอง อุปาทาน น อย่า ว่า แต่ ปถุ ชน  เรา ท่าน ทงห ลาย เลย  แม แต่ 
พระ โฟ้ ดา บน  พระ ฟ้ก ทา คาม และ พระ อ นา คาม  ท่าน กย่ งม อยู่  แต่ ว่า 
เบน ฟ้วน ทละ เอย ด เบน ล่วน ทน วิ] ย เบา บาง ลง บาง เท่า นน 


0^0 


เพราะ นะ นน  ควร ทราบ เร อ:] อุปาทาน  ตาม หลํก ปริ ยํต  ตาม 

แบน ตาม ฉบบ เบน ลำ ดบ ไป  โดย อา ศยพ ระ พุทธ ภาษ ต เท] 1 นาน ย 

ซงไ ด' ยก ขํ้น ไว ในเ บอ งตโ เน^ ว์า  จฅฺฅ าริ มา นิ  ภิกฺฃ เว  อุปาทาน าน 
ดู ก่อน ภิกษุ ท^ หลาย  อุปาทาน เหล่า นสป ระ การ  กฅ มา นิ  จตุ ฅาร 

นิ ประการ คอ อะไร บ' าง  กา มุ ปาท านํ  อุปาทาน อ* นเนิ อง ดวย กาม  ทิฎฺ ซุ- 
ป าทา นํ  อ ปาทาน อ* นเนิ อง ด' วยทิ ฝ็นิ  สลพ พตุฅ ปาท านํ  อุปาทาน อ* น 

; •ชุ่  ๆ 

เนิอ งด' วยภิ ธ และ พรต  อตุฅ วา ทุ ปา ทา นิ  อุปาทาน อ* นเนิ อง ด' วยอ ตต วา ทะ 
การ กล่าว ว่า ต* วว่า ตน  รวม เบน นิ ประการ นะ น 

ใน เบ อง ต' น จไา ได' อธิบาย  ตาม ท ท่าน อธิบาย ไว' แล 'ว  เพ อ ท่าน 
ลา ธุช น จะ ได' ทราบ  ลม เด จ พระ มหา ลม ณ เจ' า กรม พระยา วชิร ญาณ 
ว ไร รล  อง คป ราช ฌใน ทาง พระ พุทธ ศาล นา ของ เม อง ไทย  ทรง อธิบาย 
ไว้ ใน แบบ เริย นนไ ไ ธรรม ช^ โท  ธรรม วิภาค ปริเฉท ท ลอง ว่า  ความ 

ยดถ อ ขาง เลว  ได แก่ ถอ รน  เริย กว่า อุปาทาน  ' ดง น ทรง แปล อย่าง น 
ทรง อธิบาย อย่าง น ทรง อา ศํย บาล  ทรง อา ศย อรรถกถา  ความ ยดถ อ 
ข' าง เลว  ได ว้เก่ ความ ถ อร^  จ* ด เบน อุปาทาน  ทรง แปล เท่า นให้ ได้ 
ความ หมาย เท่า น คอ  หมาย ความ ว่า ถอ ขาง เลว  ไม่ ใช่ ถอ ข' างด  ถา ถอ 
ข' างด ไม่ เบน อุปาทาน  ถอ ขาง เลว เบน เหตุ ให รน  เบน อุปาทาน 

เพราะ นะ น" น ถา ญาติ โยม จะ ถอ ว่า  ว่ด ราช ถา ติ กา ราม เบน ว “ด เรา 
เรา จะ ตอง มา พง เทศ นิท่ ว* ด ราช ถา ติ กา ราม  ได้ ยิน ข่าว เขา ว่า ท่าน เจ วิ คุณ 
ธรรม ปา โมก ข วด ราช ถา ติ กา ราม เทศ นิด นก  คน พง เขา ใจ แจ่ม แจวิ 


เรา ตํอง ไป พง เท? 1 น ทวด ราช ผา ติ กา ราม  อย่าง น ไม’ เบน อุปาทาน  เพราะ 
ถอ ขา งด  ถาม ว่า ถา ไม่ เบน อุปาทาน เบน อะไร เล่า  กม คำ แก้ ว่า เบน 

คา หะ  แปล ว่า ถอ เหมือน กน  แปล ว่าย ดถอ เหมือน ย่น  แต่ มน อ่อน กว่า 
อุปาทาน  เพราะ เหตุ ว่า คา หะ  ความ ถอน  เรา จะ ติ อง ถอเ รอย ไป  ไป วาง 
เอา เม อ ได* บรร ลพ ระ อนาคามิผล  เบน ปุถช นก ตอง ถอเ รอย ไป  ถอศ า' ฝ็ดา 


ถอ ชร รม ะ ถอว "ด  ถอผู้ เทศ น จน ถงถ อหก้ เข* อช รร มะ 

อย่าง ค รง พุทช กาล  ช ก้^ แรก คน โดย มาก ก้น่บ ถอศ าฟ้ นา พร าหม ถา 
และ กถอ ศาฟ้ ดา ต่าง  ๆ ก" น เบน ลูก ศิษ ย"^ ส์ญ ช" ยบก้ ง เบน ลูก ศิษย "ของ 
นิค รน ถ นา ฎบต รบ* าง  ต่าง คน ต่าง ก้ว่า อา จาร ย" ของ ตน ด หรอ อย่าง เย ยม 
กถอ อา ฬาร ดาบ^  และ อุทก ดาบ ฟ้  ซง ท่านท^ สอง รูป น ได* รูป ฌาน ส 
อรูป ฌาน สิ กน" บว่า วิเศษ  แม่ สิมเ ดจพ ระ บรม โลก เช ฎ/ศาสดา ของ พวก 
เรา ท^ หลาย  ใน เบ อง ต* นก้เ สต จ ไป ทรง เรย น ใน สำ นไา ของ อา จาร ย" ทงส อง 
น^  อย่าง น เบน คา หะ  ถอ อา จาร ย" เบน คา หะ  ไม่ ได ใ บน อุปาทาน  เมือ 
ถอ ไป  ๆ เห น ว่า ไม่ ได*!! ระ โย ช/  ไม่ เบน ทาง แห่ง ความ ตร " สรู้  เมือ 
พระ ทุทช เจ* าไ ด* ตร" สก้เ บน พระ พุทช เจก้  ทรง แสดง ชร รม คำ สง สอน 

แจ่ม แจ ไเบี่ ด เผย  ดง คำ ท ท่าน ว่า เห มอน หงาย ของ ทค วา ไว  เหมือน เบี่ด 
ของ ทมื สิง กำ บมื  เหมือน บอก ทาง แย่ คน ท หลง ทาง  เห มอน ตาม ประ ทป 
หรอ ตาม ตะ เก ยง ใน ทมืด  ให เกิด แสง สว่าง  อุค คล จะ ได ไหน รูป ฉะ น^ 
คน ใน ศาสนา อนก เลอ ม ใส มา' แบ ถอพ ระ บรม ศาสดา  เมือ มา ถงไ ด' พง 

พระ ธรรม เทศนา  อยาก แต่ จะ บวช  มืบา ง คน เบน เดก ทน่ม มา พง พระ ชร รม 


เทศนา ตาม เขา  เ3 ไอ พง แล ว เกิด ความ เลอ มใฟ้  บติป รา โม ท ยอ ยาก 

จะ บวช  พระ พุทช เจ ไรํบ ฟ้งใ หก ลบ ไป ขอ อนุญาต มารดา บิดา เสย ก่อน 

เม อก ล บิ] ไป มารดา บิดา ไม่ ยอม อนุญาต ให บวช  เพราะ เบน บุตร คน เด ยว 
เชอ กิ ไม่ ยอม ทจะ บริโภค อาหาร  เข ไห อง บี่ด ประตู ใส่ กลอน ไม่ ยอม รบิ 
ประทาน อาหาร  ถา ไม่ ได บิว ชก ยอม ตาย  มารดา บิดา ตบิง ยอม ใหบิ วช 
ดไ นกิม 

เพราะ ฉะ น^  การ ยดถ อ ทเริ ยก ว่า คา หะ น* น เบน การถ อ ใน ทาง ทด 
ถอเ พอ จะ พน จาก การถ อ อย่าง พระ อาน นทบิ ส่า ว ว่า  ฅณฺห าสมฺ ภูใฅ 

อยํ  กใ โย  ฅณฺหํ  นิสฺ สาย  ฅณุ หา  ป หา ฅพฺ พา  ร ไง กาย น เกิด พร อม 
ด ไย ตฌ หา  ตํณ หาน บิ เรา ตอง อา ศํยม่ น แลไ ละ ตณ หา เสย  ด ไน 

เพราะ ฉะ นํน  คา หะ  ความ ยดถ อ ก ไม่ ใช่ เบน ขอ งด  เบน กิเลส 
เห มอน ก่น  แต่ ว่า ไม่ เบน อุปาทาน  เพราะ  ไม่ เบน เห ต ให้ รบิ  ไม่ เบน 
ความ ยดถ อ ขาง เลว 

อุปาทาน น่น  ในเ บอ งตไ เท่า น ถูปฎิ บิต พง ทราบ ใน ทาง ศํพท บิ' อน 

อุปาทาน  แยก ศพ ทอ อก ใหเ หน เ! บิ  ๓ คำ  คอ อุปะ  คำ ห นง  อา  คำ ห นง 
ทาน  คำ ห นง  อุปะ  เบน อุปสรรค  ม อรรถ ว่า เข ไใป กิ ได'"  ม อรรถ ว่า ใกล้ 
ก ได  ม อรรถ ว่า มน กิ ได  อา  เ บิน อุปสรรค  ม อรรถ ว่า ทบิกิ ได'"  ม อรรถ 
ว่าย งก ได  ทา นะ หรอ ทาน  แปล ว่า ให  อย่าง เรา บริจาค อะไร ต่าง  อุ 
บำรุง ชาติ  บำรุง พระ พุทช ศาสนา  เรา เริย กว่า บริจาค ทาน  ริก  กา/ [ห้ 
การ ใหบ จจย ทงส แก พระ ภกษุ สาม เถ 4 ร ก เบน ทาน หรอ การ 1]ร จุาค ท รท ก 


๓๓ 


ราง ฟ้า ขา รณส์ ถาน  เช่น  ฟ้ ราง โรง พยาบาล  ฟ้ร" างโ รง เรย น เบน ตํ้น 

ก เบน ทาน  แปล ว่า ให  เม อ เอา  อา  เขา มา ต่อ เบน  อา ทาน หรอ  อา ทาน:; 
อา  น เข* ามา กลบ ความ  ใหโ เปล ทาน  คอ การ ให้ ว่า ถ อก ล' บ ตรง กน  ทาน:! 
ให  อา ทา นะ  ถอ คอ ไม่ ให  ถอเ ขา มา ไว้ อก  ร็บ เข ๆมา ไม่ บริจาค ออก 
ไป  เอา อุปะ  เขา มา ต่อ อก  เบน อุปาทาน ะ แปล ว่า เข* าไป ยดถ อ หริ อ 
เขา ไป ถอ  หริ อถอ มน  หริ อถอ ใ กล*^  ถอเ ข* ามา ใ กล*^  ๆ 

เพราะ ฉะ นน  เม อ รวม เบน ต่พท ห้) าง ภาษา บา ลแ ล* ว เบน  อุ ปาท านํ 
ลบ นิคค หิต ออก  ยง เหลอ แต่ฟ้ ระ  ต่อ กไ 4 เบน อุปาทาน  แปล ว่า เข* าไป 
ยดถ อ หริ อ เขา ไป ถอ มน  น เบน ลไา ษณะ ซอง อุปาทาน  อะไร ถอ  คอ ใจ 
เข* ใ ไป  ถอ มน  ใจ เข* าไป ยดถ อ เม่อ แยก โดย ลกษ ณะเ บน  4 ประการ 
การ ยดถ อว่ต ถ กาม  ด* วย อำนาจ กาม ตห้ฝ หา  ความ ทะเยอ ทะยาน 
ใน กาม  จน เบน เห ตใ ห* เกิด ความ หง  หริ อ ความ หวง  เริย กว่า กา มุ ปาทาน 
หริ อ กา มะ อุปาทาน  การ เข* าไป ยดถ อ กาม  หริ อ การ เฃม่ ไป ยดถ อด* วย 


อา นา จ กาม 


การ ยดถ อด" วย อำนาจ ความ เห น จน เห นกิด  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ 
หลง งม งาย  เบน ทิฐ^ ปาทาน  เข* าไป ยดถ อด วย อำนาจ ทิฏฐิ  คือ ความ เห น 
การ ยดถ อคืล พรต  คือ  ขน บขร รม เนย ม ประ เพ ณท เคย ประพฤติ 

มา แต่ โบ รม โบราณ  ดว่ย เชอ ว่า มไ 4 ฃล' งม่น ศก ดฟ้ท ข เบน ฟ้ลพ พ' ตตุ- 
ปาทาน  ความ ยดถ อด วย อำนาจ ศลแ ละ ว' ตร 


การ ยดถ อด* วย อำนาจ มานะ  ถอต ^ วถอ ตน จนเ ษ14 เหตุ ถอพ วก ถอ 


หมู่  ถอเ รา ถอเ ขา  เบน อตฅ วาท ปาทาน  การ เขา ไป ยดถ อด วย อำ นา'^ 
วา ทะ ว่าตํ วดน  น เบน อธิบาย  อ ปาทาน ความ เข" าไป ยดห รอ ความ ยด 
^ โดย ย่อ  ๆ แต่ ได ใจ ความ  อธ บาย น ตาม น่ยพ ระ ดำ รฟ้ ๙ ม เด จ 

พระ มหา ๙ มณเ จ" า กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รฟ้  ทท รา ไว ใน ขร รม 

วิภาค ปริเฉท ท^ อา 


เพราะ ฉะ น^  เรา จา ไต ความ^ ใน ทา าปฎิ บ’ ตว่า  ใจ เปล่า  ๆ กบ 
ใจ ทมอุ ปาทาน นต่า ากํน  ใจ เปล่า  ๆ กว่า า ๆ ใจ ทมอุ ปาทาน น’ นรู้ล่ ก 
ว่า ไม่ ว่าา  ม่ห วา  ม่เฟ้ ย ดาย  ถา ไป ไหน นาน  ๆ ก เบน ห่วา  เบน หวา 
คน ทอย่ ชาา หลา  ลุก หลาน อย่ฃ "าา หลา  บ* านเ ริอน อยุ่ข "าา หลา  แมจ ะดบ 
ไป ได้ ใน เวลา ท เพลิด เพลิน ม’ นก เกิด ขน อก เบน ห* วา  ๆ 

เพราะ ฉะ น^  คำ ว่า  อุปาทาน น^  กิ แปล ว่า  หวา  ห่วา  ห* วา  นนเ อา 
อย่า านเ ข* าใจ าาย  หวา  ห่วา  ห* วา  ออก จาก คำ ว่า อุปาทาน  เรา ม่ห วา 
แล* วก ม ห่วง  แล* วม' นลม ไป บ* าาเ บน ห* วา  ๆ บา าทก ขาด แต่ ไม่ ไต ขาด 
หาย  มา เกิด ขน อก เห มอน ไฟ พาท เขา เบี่ด ดไา  ๆ แวบ  ๆ ด’ บ แล* วกิ ติด 

ติด แล* วก ดไา เบน ห* วง  ๆ เพราะ ฉะ น^  หวง  ห่วง  ห* วง  จา เบน คำ มา จาก 
อุปาทาน  เรา จง ต* อง ล่า เก ต ใจ ว่า  ใจ ของ เรา ม หวา ไหม  ถา ย’ งม่ห วา 
ก ย’ าม่ อุปาทาน  ถ* า ยาม ห่วง ก ยง ม่อุ ปาทาน  ถ* ารูสั กว่า ติด เบน ห* ว่า  ๆ 
เบน ระยะ  ๆ เบน ตอน  ๆ ก ยาม อุปาทาน  นให สาเก ตท ใจ  อ ปาทาน 
ยด ถือ  เข* าไป ยดม่ น ยด อะไร ใน ว’ นพ ระ ท แล* ว่มา กิ ได อธิบาย แล* ว่ว่า 
ยด เบญจ ขน/  หรอ เรา จะ พ ดก ว* ว่า ว่าย ดโล กก ได  เพราะ พระ พทธ เจํ๊ว่ 


ทรง อธิบาย ไว ว่า  คำ ว่า โลก  ๆ นน  รวบ ให โลก เฃํ้^ เมา เพ อ พิจารณา ง่าย 
ก คอ เบญจ ขน ธทม วิญญาณ ครอง น เอง  รวม เบน ทยด  คอ  เบน ทอย่ ของ 
อุปาทาน  เบน ท เกาะ ของ อุปาทาน  ครา วน ใน ทาง ปฎิบ 'ต เรา ตอง แยก ว่า 
ขน ขน นม^ อง อย่าง  คอ ขน ข ว่าง อุข “น/เปล่าๆ ใ! น ชนิด ห นง  ขน ขทม 
อุปาทาน นนช นิด หน ง ถา จะ มคำ ถาม ว่า  ข วิ!/ ชนิด ไหน ทว่า ง ๆ ขน ข 
ชนิด ไหน ทไม่ ว่าง  ก ตอบ ได ง่าย  ๆ ว่า ข วิ!/ พระ อร ห วิ! ต ว่าง  เม อ ก่อน 

ของ ท่า นก ไม่ ว่าง  แต่ ท่าน ทำ ของ ท่าน ให้ ว่าง ทหล วิ  ใน ภาย หล วิ ท่าน 
เท หมด  ท่าน มอง ดู ใน ข วิ! ข ว่า อะไร อยู่ ใน ข วิ!/  ฟ้กป รก โฟ้ค รก โล้ มม 
อุ่งเ หยิ  ง ไม่ ได วิง ยุด  ท่าน เก ลยด ท่าน ระอา  อย่าง ท ใช้ศํ พ ทว่า  ชิคุจฺ ฉฅิ 
ย่อม รวิ เกย จ ย่อม ระอา 


เพราะ ฉะ น^  พอ ท่าน ปฎิ! เต เห้น จริง แจ่ม แจ วิ หมด แลวิ  ท่าน 
เท ข วิ!/ เหลอ แต่ฃ วิ!/ เปล่า  อุปาทาน ไม่ ม น เบน ข วิ!/ พระ อร หน ต 

ครา วนฃ วิ!/ ของ ปุถุชน น^  หวิม ไม่ ได้ ม วิ! ต วิ] งม อุปาทาน  เพราะ ฉะ น วิ! 
ท่าน จง เพิม ว่า  บญจุ ปา ทา น่กข วิ! ธ ข วิ! ขทม่ อุปาทาน ทวิ  ^ อย่าง 

ถวิข วิ!/ เปล่า  ๆ ท่านกล่าว ว่า  ป ถ] จกฺฃ นฺธา  ข วิ!/ ทวิ หลา ยหวิ  รูป กขนฺ โธ 
ข วิ! ขคอ รูป  ! ว ทน ากฺฃ นฺโธ  ข วิ! ขคอ เวทนา  ส ถ] ถ) ากฃ นฺโธ  ข วิ! ขคอ 
ล้ญเ 'บา  สงฺฃ ารก ฃนุใ ธ ฃวิ! ขคอ ล้วิฃ าร  วิ ถ] พไณ กฺฃนฺ โฐ  ฃวิ! ขคอ 
วิญญาณ  รูป  เวทนา  ล้ ญญา  ล้ง ขา ร วิญญาณ  ใน อภิ ขร รม ไม่ พูด อ^ นิร 
หมด  ท่าน พูด ของ ลวิน  ๆ ของ ตรง  ๆ แม่ แต่ อุปาทาน  ท่าน ก่ไม่ เอา 
มา ปน ก่บข วิ!/  ท่าน ยก ขนธิ เปล่า  ๆ ขน  รูป ฃนข  เวทนา ขนธิ  ล้ญ ญา 


ขน!)  สง ฃาร ขน ธ วฌ ญาณ ขน ธ 

ครํ้น มา ใน พร^ สูตร  เบน ธรรม ประ ยุกต  คอ  ท่าน รวม ธรรมะ' เขา 
ไว้ กบ คน  เบน ปุคค ลาธิ ษ^า น เพ อให บุคคล เขา ใจ ง่าย  เพราะ;' ฉะ น้น จง 
ใช้ คำ ว่า  สงฺขิ ฅฺเฅ น ปพฺจุ ปาทาน คุขใ รฺธใ  ทุกฺ ขา  โดย ย่นย่อ โดย ส รูป 
แล* ว บญจ ปาทาน ไาฃ "น ธ''  คอ  ข็นธ ท่มอุ ปาทาน  ^ น^ เบน บุก ข ครา วน 
ถั๊า จะ ถาม ว่า  ข* นธท่ ไม่ ม' อุปาทาน น ว้^ ไม่ บุก ข' หรือ  ตอบ ว่า บุก ข' เห ม่อน 
ก* น แต่ บุก ขม หลายอย่าง  บุก ข ของ ฃใ! ธ เฉย  ๆ อย่าง ฃนธ ซอง พระ 
อร ห* นต' นน  เขา เรืย กว่า บุก ขะ บุก ข''  เขย น สอง คำ  บุก ซะ ทุก ขคอ ว่า บุกฃ 
ตาม สภาพ  บุกฃี๋ เพราะ มว้เ ทน ยาก และ เบน วิ ปริณาม บุก ข''  บุก ข'' เพราะ 
แปร ไป เปล ยน ไป  เพราะ ข* น ธ'' พระ อร ห* นต่ก แก่  ขน ธ'' พระ อร หน ต่กเ จบ 
และ ขน ธ พระ อร ห* นต่ก ตบ  คอ  ตาย หรอ นิพพาน  เรืย กว่า บุก ฃะ บุก ข'' และ 
วิ ปริณาม บุก ข ต* วทา ลา นิ ม" นก เม่น บุก/ แต่ เม่น บุก ขะ บุก ข'' และ วิ ปริณาม 
บุกฃ  คอ ว่า บุกฃ เพราะ มณัท นอ ย่ไม่ ไดว้ เละ แปร ไป  ถ" วย  โถ  โอ  จาน 
เส อ หมอน  พรม  เจ ยม  เขา ของ ทงห มด มน เม่น บุก ข ท" งนน  อาตมา 
จะ พด  พอ นก ได ประเด ยวม นดบํ  พอ ดบ พูด ไม่ ถูก  ก ตอง วน เวย น บุก ข 
คอ ว่า บุก ข พูด ยาก  บุกฃ มน บุก ฃอย ใน ตวฃ บง มน  แต่ ว่า ไม่ โวยวาย 

เพราะ บุก ข เฉย  บุ  ครา วน ขน ธท ไม่ เปล่า  ขน ธม อุปาทาน เม่น บุก ข 

อย่าง ไร  เม่น อุปาทาน บุกฃ  บุก ข'' เพรา ะม่อุ ปาทาน  อกชํ้ ใ! ห นง เม่น 
สอง บุก ข บุเา ซะ บุก ข' เม่น ชน ตน  และ ย่งม่ ทุก ข อุปาทาน เม่น ชน สอง นิฦ 
เม อม บุกฃ อุปาทาน เม่ แช สอง แล่ ว ยไเ พมวิ ปริณาม บุก/  บุก/เพรา^ 


เปล ยนแ ปลง  เพราะ แปร ใป  เพราะ ชำรุด ทรุด โทรม เพ ม เขา มา อก 

รวม เบน ทุก ข" สาม ชํ้น  ชํนข เปล่า ทุก/  ๒ ชน  ขโเ ชไม่ เปล่า ทุก/สาม ชน 
อุปมา เห มอน ตู้ เซฟ ใส่ เงิน ใน บ" านเ รา  สมมติ อย่าง ต เปล่า  ๆ คน ขโมย 
ไป  เรา เสย ดาย ช^ เด ยว  เส่ย ดาย แต่/ว่า ราคา ม" น แพง ไม่ ควร จะ หาย 
ถ ไต™ ม่น หาย ไป ท^ เงิน ท^ ทอง  ข ไว ของ แก ไ แหวน เงิน ทอ งด ไย  เรา 
ก ทุก/เบน สอง ช^ สาม ข ไ^  คอ  เสย ดาย ตูช หน ง เสย ดาย ขาว ของ เงิน ทอง 
อก ชไ เห นง  เบน ทุเา ฃว่า หมด ตไ อก ชน หน ง รวม เบน  ๓ ชน ฉน ใด  ขน ช 
ไม่ ว่าง กฉํน นไเ  ทุก ขงิา ข" นชํ  ทุกฃ ธรรมดา ของ ข" น/ช ไ เห นง  พระ อร ห" นต่ 


กม่  เรา กม่ 

อุปาทาน ทุก/  ทุกฃ เพราะ ยดถ ออก ชํนห นง  และ ปริณาม ทุกฃ 
ทุก/เพราะ เปล ยนแ ปลง แปร ผํนชํ้ นห นง  ว่า อย่า งนเ พอ จะ ให้ ท่าน ผู้ 

ปฎิบ ติ ได ได บแล ไ ได ติรว จดู ว่า  ใน จิต ใจ ของ เรา น นม อุปาทาน  และ ม 
ด ไย อา นา จ กาม อย่าง ห นง  ด ไย อำนาจ ทิฎ 3 น^^ ไา^ นง 

อำนาจ ศล พรตอย่าง หน ง ด ไย อำนาจ ถอต่ วถอ ตน  เบน อตต วาท ะนน 
อย่าง ห นง  รวม เบน  อย่าง  ไม่ พน ไป จาก  4 อย่าง น 

ครา วน เรา คไเ ลง ไป อก ว่า ทำ อย่าง ไร อุปาทาน จง^ ะ หมด  หรือ 

อุปาทาน เกิด จาก อะไร  ตอง ไป ท่อง พระ บาล ปฎิจ จสมุ ป บาท  ตอง ว่า มา 
เรือ ย อวิชฺ ชใป ชุจ ยา  สงฺฃ ารไ  สงฺฃ ารป จจ ขา  วิ พุ ณาณํ  วิพุ ล) าณ- 
ปจจ ยา  ใาา มรูห้  นาม รูป ปจฺจ ขา  ส] รา ขฅนํ  สฬา ยฅใ าปจฺ จ ขา 

ผสุโ ส ผสฺส ปจฺว ขา  เวทนา  เวทนา ปวุว ขา  ฅณ. หา  ฅณุ หา ปจุจ ขา 


๓๘ 

อปไ ทไนํ  ใด ด้ว  เบน อนเ รา ทัม่ไ  ด้ว่า  อุ ปา บาน มา จาก ต โน หา ตด แค่ นน 

ใโ  ^ โ '*  โ โ^  4 

อวิชชา  สโ ขา ร วิญญาณ  นาม รูป  ส'* 1 'าย ตน ะ ดโส 2;  ตด ทง  ถา คิด เด ยว 
คิด ม ไก  อวิ บาย ยาก  อคิ บาย ใม่ แจ่ม แจ ไ เรา ต็ดแด โ โน หา กบ อุปาทาน 
วิาอุ ปาทาน นน มา จาก ต โน หา  ไม่ มต โน หา แล วิ  ไม่ ม อุปาทาน 

ครา วน ทาง ปฎิบ ต ตอง (าน ไป อก  ไป จ โ] พระ บาล ว่า  ต โน หาม เม่อ 
ไหร่  ก ได' พระ บาล ว่า  กมฺมํ  1ฃ ฅุฅํ  กรรม ทอุค คล กระทำ น เหมือน ท 
นา  เห มอน เนอ นา  วิพฺผ าณํ  พชํ  วิญญาณ เห มอน พช  คอฃ โว ปลูก 
ฅณห ไสิณ ให  ต โน หา เหมือน ยาง ใน พช  เบน อ' นจ โ] ได โเล 'วิ ว่า  ตํณ หา 
มืมา ตโ แต่ เกด 

เพราะ ฉะ น โ!  ต โน หา บาง แห่ง ทำ น จง เรย กว่า  ชณฅุ ต แปล ว่า ถํ้" 
ใหโ กิด  บาง แห่ง ท่าน เรย กว่า  ชนิ กา  หรอ ชน น ก แปล ว่า ลู้ให โ คิด 

ต โน หามื มา ตโ แต่ ไหน แต่ ไร  ติณ หาม มาตา แต่ เกิด  ถั้าใ ม่ เกิด ไม่ ม 
ตณ หา  เม อย่ งม เกิด ภ มตผ หา  ตณ หา เบน  ช) นตฺฅ  ผู้ให ไกิด  เบน 
ชนิ กา  ผู้ยไ ใหโ  คิด  คิอใ ห' อุป บ้ต่  เพราะ ฉะ นนเ มือ เรา พบ ต โน หาก พบ 
อุปาทาน  เพราะ ต โน หาน โ! เอง จง เบน เหตุ ใหโ กิดอุ ปาทาน  แล -ต่ณ หา 
ม มา พร อม กบเ คิด  พอเ คิด พอ คลอด ออก มาฅ โน หาก ติด มา แล โ แต่ กโ 
1ม่ แสดง พิษ  ม โ! ค่อย แสด งเ รอย  ๆ ตาม อาย  อา อุ มาก เบ I! เมือ น เบน บ 
เบน สอ งบ สาม บก แสดง อาการ เ รอย  เม อ แสดง อาการ เ รอย  อุปาทาน 
ก ค่อย แสด งเ รอย  ๆ ค่อย  ๆ แสดง นิด  ๆ หน่อย  อุ  มาเ รอย  ทำ อะไร 

เขา ไม่ ได  เพราะ ถา ไม่ มืต โน หา  ไม่ มือุ ปาทาน  พระ พุท^ เจ โก ไม่ 


ต^ง ฅรล รู้ หรอ ใม่ต อง ออก ผนวช  เพราะ' ตโแ หา อุปาทาน ไม่ ม แต่ ทเก์ ดจ 
ออก ผนวช แ^วง หา ทาง ต ร โ^ รู้ น^  ก เพราะ! ทรง เห นตณ หา  อุปาทาน 

ท่าน เห น ว่า อ? งู่ใน โลก น อุ่งใ ปด ว? าต่ณ หา  อุปาทาน  อ' นติณ หา พา ยุ่ง 
าาว กรุง ศร  ต่อ ง รบรา ฆ่า ก" นลน โลก ย็'  ใคร เ สิ?] ท่กต่ อง ตาย วาย ชวา 

นเร องของ ต" ณหา ท ^ น" น พระ พทข เจา จง เสด จอ อก ผนวช  พอ ผนวช แลํ๊ว 
ทรง ปฎิบ ตด" บต" ณหา  พอ ด" บตณ หา  อุปาทาน  ภพ  ชา ติด บ หมด  เรย กว่า 
ปริ นิทุพุ โค  แปล ว่า ด" บ รอบ  ว่า ไว ใเค่ น 

ใน ทาง ปฎิบ "ต  ค ไ! อย่าง ไร ทำ อย่าง ไร  จง จะ ให้ ต" ณหา หมด  ให้ 


อุปาทาน หมด  ว่า ไว อย่าง น แหละ ปฏิบ "ต' ยาก  แต่ กว่า  ๆ ไวเ พอ จะ ให้ 
ครบ เคริ อง  ไป นก ถงพ ระ พุทธ ภาษิต ว่า  พสํ  สมฺโ พธิย งฺ! คสุ 

ส 3 ามไ จิฅฺฅํ  สุภไ วคํ  ชน เหล่า ใด อบ งม จิต ดว่ย ดแล ไ ใน อง ค ธรรม 


เบน เค รอง ต ร" สห้  คอ ใน โพ ธิย ไค ธรรม  อบรม ดแล ว ใน โพ ธิย ไค ธรรม 


ธรรม เบน อง ค แห ไตร" สรู้  อา ทาน ปฎิใ ไสฺส คุ! ค อนุ ปา ทาย  !ข  รฅา 
ยนด ใน การ สละ คน ความ ยดถ อ เพราะ ไม่ ถอ มน  ขณา สวา  ชุ คมนฺ โค 
! ค โ ล! ก ปริ นิพฺทุ คา  ชน เหล่ าน้น หมด อา สวะ รุ่ง โร จน อยู่  ดบ รอน 
ได ไเล ไ ใน โลก  ทรง แสดง ไว ไ] วาง  ๆ อย่าง น 

จิงเ บ นอน ได ไ วาม ว่า  โพธิ ยง ค ธรรม  ธรรม เบน อง ค แห่ง ต ร" สรู 
กคอ อริยมรรค  อริยมรรค มอง ค แปด  รวม ลง ก เบน ศล  กำ จด กิเลส อย่าง 
หยาบ  สมาธิ  ปราบ กิเลส อย่างกลาง  บ ญญา  ปราบ กิเลส อย่าง ละ เอย ด 
สิล  สมาธิ  บ ฌญา  ๓ อย่าง น รวม ให้ สน ลง อก  รวม ลง ใน ความ 1ม่ 


ซ [๐ 


ประมาท ตวเ ดยว  อ้ปป มา ทะ  ติวเ ดยว เท่า นํ้น  อยู่ ท่อ!] ป มาท ะติว เด ยว 


เท่า นน  เพราะ ฉะ นํ้น ใน ทาง ปฎิบ ตอ ย่า ไป นก ใ หั๊สูา  ให้ นก เจริญ ความ 
ไม่ ประมาท อย่า ให๚ าดฟ้ ติ  คอ  ไม่ ประมาท ใน การ ละ กาย ทุจริต  บำ เพ ญ 
กาย ทุจริต  ใน การ ละ วจทุ จริต  บำ เพ ญวจ ทุจริต  ใน การ ละ มโน ทุจริต 
บำเ พญม โน ทุจริต  ใน การ ละ ความ เห นท่ด  ทำ ความ เท่ นให ถูก  เพ ยง 
เท่า น หรอ ไม่ ประมาท ใน การ รไา ษาเ 1 ล ไม่ ประมาท ใน การ เจริญ ลม าธิ 
ไม่ ประมาท ใน การอบรม บ ญญา  ม่ลติ อยู่เ ลม อ ห้ลก อยู่ เล มอ ว่า บดน 
เรา เบน นไา ปฎิบ "ต  กโเ มุภูฅ สฺล  เม  รฅฅิ ารุทิ วา  ว่ฅป ฅนฺ ฅฅิ  อภิ ณฺหํ 


ป จฺจเ วกุฃิ ฅพฺพํ  ควร พิจารณา เนือง  ๆ ว่า  วห้เ คน ล่วง ไป  ๆ บด น 
เรา ทำ อะไร อยู่  เบ^ น เห ตให โกิด ความ ไม่ ประมาท  ความ ไม่ ประมาท 
ตว่ เด ยวเ ทำ นห้เ  เบน เหตุ ใหห้ เรร ลุ ธรรม ชน ลูง  จน ถงโ พธิย่ งด ธรรม 

กำ จห้! ติณ หา อ ปาทาน ไป ได  มน โ] ดง บรรยาย มา ฉะนื 

ท่าน ลา ธุช น ได ทราบ ธรรม ะเ รอง อุปาทาน เ1 ลโ  กำหนด จด จำ 

นอ ม นำ ไป ประพฤติ ปฎิบ ติ  กจะ ใหโ กิดค วาม ทุขลิ ริลว โด พิท่ฒ นม งด ล 
ทำ ใจ ของ ตน ใหป ลอด โปร่ง แช่ม ชน แจ่ม ใล  เบน อ น! ด้ชอ ว่า  ได้ ถง ธรรม 


คำ ลง ลอน ของ พระ ลม มา ลม พุทธ เจ โ โดย นยด โ บรรยาย มา  ด โย 

ประการ ฉะ น. 


คุม ค รอ V? ตน 

พระ ธรรม ปา โมก ข (วน)  ว" ด ราช ผา ตกา ราม  แส ดา 

ใน วน พง ธรรม  ทวด ร ไช ผาฅิ กา ราม 
วัม ข้ง คา รท  ๑๓  กรก^าคม  พ.  ศ.  1ปี ๕ 0 ๘ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร ห ใด  สมมา สมฺพุ ทุธสฺ ส. 

นครํ  ย ถา  ปจฺจ าวฺฅํ  คุดฅํ  สนฅ รพา หิรํ 
เอวํ  โค! ปถ  อฅุฅ านํ  ฃโณ  มา  โว  อุป จุจค าฅิ. 

วํน่น เบน อภิ ล่กฃิ ต กาล  ท กำหนด ว่า  เมน ปุพพ ภาค แห่ง ฦาร 

จำ พรรษา ของ พระ ภิกษุ ^งฆ  และ เบน ว่น อา ฟ้า ท' บูชา  คล* าย กบ ว่นท 

ฟ้มเ ดจพ ระ บรม ศาฟ้ ดา ทรง ประกาศ พระ พุทธ ดาฟ้ นา  แฟ้ด ง ธรรม จ ก- 

ก ไาป ว่^) ตน ฟ้ตร พระ ธรรม เทศนา ก^ฑ แรก  โปรด พระ เบญจ ว่ค คกํ'  ให้ 
พระ อโฃ ญาใ กณฑํ ฌญะ ได บรรลุ พระ ไฟ้ ดาบ ตฒิล  เษ I! พระ อริยบุคคล 
ชโเ ตน  และ ได อุป ฟ้ม บท เบน' พํระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา เบน อง คริเ รก 

เบน วน ทมพ ระ ฟ้งฆ ร' ตน ะ ปรากฏ ขน ใน โลก  มท' พง ทน ไว ถอฃ อง บู้ นบ ถือ 
พระ พุทธ ศาฟ้ นาค รบ  ๓ ประการ 

และ ว' นน พุทธ ศาฟ้ นิก ชน  ได บริจาค ท ร' พย มา พร* อม เพ ริ ยง ก" น 

ถวาย ฟ้อ าบ น^า ฝน ทเริ ยก เบน ภาษา บาล ว่า  ถาว่ ฟ้ฟ้ก ฟ้า ฎก  คอฟ้ ใช้ 


ใน ฤดู ฝน  ผา อาบ นํ้า ฝน  เบน การ อนุ เครา ะ'™ ระ วินย พุทธ านุญ าต  และ 
อนุ เครา ะห็ พระ ภิกษุ^ งฆส์ ามเ ณรดู้ จะ อย่จำทร รษา  ไม่ ไป แรม คน 

ณ ทใด ครบ ไตร มาส  การถ วาย ผา อาบ น^ ฝน น เบน การ ปฏิ! 'ต ตาม 

พระ วิ นใเ พุทธ านุ ญาต  ท พระ พุทธ เจ วิ ทรง อนุ เบา ต ไว  และ เม่อ พระ ภิกษุ 
แสวง หา ได โเล วิ หรอ ทำ เส รจแ ลวิใ ห อธิษ^าน  ต^ ไว ใบ นผวิ อา บน วิ ฝน 
ดวิย คำ ว่า  อิม่  วสฺสิ ก สา ฎิกํ  อธิ ฎ! ามิ  ฃวิพ เจ วิ อธิษ^าน ผวิน  เบน 
ผวิ อาบ นํ้า ฝน  และ ใซ้ ไป เบน สิทธ โดย ไม่ ตอง วิก ไ] ป คอ ทำ ใหใ บน สอง 
เจ วิ ของ  จน ถ งก ลาง เ ดอน สิบ สอง คอ สิน เขต พรรษา  ถวิ ต่าง ว่า ได้ รวิ] 

ก^น ยดอ อก ไป อก จน ถงก ลาง เด้อ นสิ  ต่อ จา กน วิ ไม่ เบน ผวิ อา บน วิ ฝน 

เบน อติเรก จวร  ต วิง วิกวิ ปไวิ ให้ เบ ■น สอง เจํ้  าฃ อง  และ ใช้ โดย เบน 

ของ วิกวิ ป 

เพราะ ฉะ นวิ  พุทธ สา สนิก ชน ได วิาพ รวิ ม เพ รยง กวิถ วาย  กได้ 
ช้อ ว่า ได วิ รอม กวิร วิษา พระ พุทธ บวิบ ญํติข วินไ ว'^  อนท จร ง ผา อาบ นา 
ฝน ใน บา จุบ วินเ หลอ เพ อ พระ ภิกษุ สามเณร มพอ ใช้^  พระ ภิกษุ ทิ่เ บน 
^ หล วิไผู ใหญ่ มอง ควิะ มาก  ๆ หลาย  ๆ ผน  แต่ ทำไม พุทธ สา สนิก ชน 

จะ ต วิง ถวาย พุก บ ๆ ททำ อย่า งนณ พอ จะรํ กษา พระ พุทธ บวิ บญ่ต ไม่ ให้ 
เส อม สูญ อวิต รธา น ไป เสย 

อป มา เห มอน การ ทอ ดก 3 น ใน บจจุ บวิน พระ ภิกษุ ผคร องก^น 

เบน^ สม บูร ณ' ดว่ย จวร ลาภ  ม ลาภ  คอ จวร เหลอ เพ อ ไม่ จวิเ บน ทจ^ 
ตอง ผล ดเป ลยน จวร เช่น ครห้ พุทธกาล  แต่ เรา กยํง นิยม ทอ ดก ภินฦ วิยย่ 


เพ อ จะ รไ VI^ าพ! ะพท ‘2 บ โ!] ญต ขอน  ใหค งม ปรากฏ บ ริบ ร ณ็อยู  เบน 
อ “นใ ด้ชอ ว่า  ใด้ ช่วย ก' นสบ อายุพระ พุทธ ศาร^ นา  ทนุ บำรุง พระ พุทธ- 
ศ' าส นา  บํง เสริม คำ ส โ^ อนฃ อง พระ บรม ศา^ดา  ให้ศํ กด สิทธ็้ ควร แก่ การ 
เคารพ น โ] ถอ  ก่อน แต่ จะ กวา ยผไ อาบ นโฝ นพ รํ้อม ดวย ร่ม  อ' น เบน 

บๆจ ยให ความ สุข แก่ ภิกษุ สามเณร น^  ควร ทำ จิต ใจ ให้ รน เริง ใน ธ ร รม 
ให้ เกิด บติป รา ใมท ยใน ธรรม  ทำ จิต ใจ ใหเ ยอก เย น แจ่ม ใส  อภิ รม ยชม 
ซน ใน ธรรม ปฎิบ โเโ นเบ อง ตน ก่อน 

เพราะ ฉะนั้น  ต่อ ไป นั้าะ ได แสดง พระ ธรรม เทศนา  ว่า ดวย การ 


นั้มค รอง ตน  ตามพระ พุทธ นิ พน ธ ซง ได ยก ฃนไ ว^ณ  เบ อง ตน น โ] ว่า 
นครํ  ย ถา  ปชุจ ใ 4ฅํ  คุฅฺฅํ  สนฺฅ รพา หิรํ 

เอวํ  โค] ปถ  อฅฺฅ านํ  ขโณ  มา  โว  อุป จจ คา 
ความ ว่า  บ โน เม อง อ โอ? ม่ซา ย แด นม เขต ตด ต่อ กบ ประ เท ศอ น 

นั้ปก ครอง บ โน เมือง ตอง ระ วโ 1 กษา อย่าง กวด ร! นิทโ ภาย ใน และ ภาย นอก 
ฉน ใด  ท่าน ทโ หลาย จง คุ้ม ครอง ตน น โน โแถิ ด ขณะ อย่า ได ล่วง ท่าน 
ทโห ลาย ไป เสย เลย  ดโนั้  พระ พุทธ ภาษิต น เบน เหมือน พระ พุทธ ภาษิต 
เต อนใ จเร าทโ หลาย  ซง มา ประจวบ การ จ่า พรรษา  เพราะ การ จ่า พรรษา 
ของ พระ ภิกษุ สง นั้น โ]  เบน การ ควร บำ เพ ญ บุญ  ท่า บุศล  ควร ท่า จิต ใจ 
ให้ สงบ ระ ง โต ไม เวลา ตาม โอกาส และ ตาม ความ สามารถ  เบน ประ ดจ 
^หธ เจา ต รส วา  พรรษา น ท่าน ใ^ 


ๆ 

พระ พุทธ เจ โต รํส ว่า  พรรษา น ท่าน ทโห ลาย จง คุ้ม ครอง ตน ให้ เห มอน 

1 


กิ!; เมือง ทอย่ ปลาย แดน 


อ ไาผั ปเา ครอง จ่ด การ ระ: แวด ระ; วาร กษา อย่าง 


กวด ฃํน  ทง ภาย ใน และ ภาย นอก ฉ้นน น เถิด  ดง น 

เพราะ ฉะ นน  เรา ทงห ลาย เม อ มา ประจวบ อถิล กฃิต กาล  กาล 

เขา พรรษา ขอ 3พ ระ ภิกษุ ^งฆ  เบน เวลา พิเศษ ทเ ตอน ใจ ใหใ รา ทุก คน 

บำเ พญทุ ญบำ เพิญ กุศล  บริจาค ทาน รก ษาศ ล เจริญ ภาวนา ให้ เต ม 

ตาม ความ ฟ้า มารถ  ถู้ทม ศร ทปีา แก่ กล ไ จง ไดํ๋ฟ้ ละ ฆ-ราว าฟ้วิ ฟ้ห้เ  เฃถิ 
มา บวช ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา  ด* วย ใจ เดํด เด ยวเ ขม แซง  ยอม เฟ้ย ฟ้ละ ความ 
ฟ้ฃท เคย ได้ รบ จาก ความ เบน ฆ ราว าฟ้  มา ครอง ยํ้า กา ฟ้า วพ ^ ฟ้ต รอ ”น เบน 

ธง ชยข อง พระ อรห้ น/  ตง ใาท จะ ประพฤติ กายวาจา และ ใจ ของ ตน  ให้ 
ได้ ริบ ความ ฟ้งบ ระ งไร์ 

การ/ม ครอง ตน น" นทำ อย่าง ไร  ใน พระ พุทธ ภาษิต น พระ พุทธ- 
เจถิ ได พุป มา ไว ว่า  ให้ ทำ เห มอ นก ไม่ บถิน เม อง  ทอ ย่ติด เขต แตน ก ไม่ 

ประเทศ อน  ใน ค รง ก่อ นบ ไน เม อง ท เบน ชาย เขต แดน ติด ก ไม่ ประ เทศ อน 
นห้เ  เขา ต ไ] งม กำแพง  ม บ อม  มคู  มหอ รบ  อย่าง กรุง ศริอ ยธ ยา ของ เรา 
ใน อด้ต ทแลว มา  กมบ อม  มก่า แพง  มคูเ มอง  มหอ รบ  เถอ ว่า ขไ ศเๅ 
ยก มา  จะ ได้ ติด กำแพง หรอ บอม  หรอ ติด ค ไม่ ฟ้า มารถ ทจะ ข ไม มา 
ชิง ช้ย ได้ โดย เรว พ ลน  ม โอก าฟ้ท จะ บ อง ก่น ภ ย่น ตรา ย ได""  ทำ น จง ให้ 
อุปมา ไว* อย่าง น แต่ บ' ดนบ ไน เม อง ชาย แดน นห้ ^ ไม่ จา เบน ทจะ ตอ งม 
กำแพง  มิ คู  มหอ 5 บ เพราะ การ รบ เด ยวน รบ ดาย อาว 5 ใซ คน แต่ 
นาย  เพราะ ประ ฟ้ทขิ ภาพ รอง อาวุ {มมาก 

เพราะ นะ น* น อย่าง เม องเรา ท่าน จง ตา ตำรวจ ปี' าย แด บฃจฺ 4 'เม่ 


จ๊าเ บน จะ!?^ งใช ทหาร  ทหาร เอา ไว้ ใช้ ใน เวลา ทอ อก ศก^ ง คราม จริง  ๆ 
ศก เลก  ๆ น" อ. ย ๆ ใช้ เพ ยง ตำรวจ ชาย แดน  เพราะ ม อาว ขด  เม อม 

ขา ศก เช้า มา  ก ใช้ ตำรวจ น^ แระ แวด ระ ว็งบ อง กน รไ าษา  น เบน อุปมา 
อุปมาน ทรง วาง ไว้ เพ อ เบน เคริ อง เตํอ น ใจ เท่า น^  ใน ทาง ป ฏิบํตํ เรา จง 


ตว้] งตํง ตํวข องเรา ให้ เบน เม อง หริ อ เบน นคร  เริย กว่า กาย นคร  เม อง 

คอ กาย  เรา ตง จิฅฃ องเรา เบน พระ เจ" าแตํ น ดิน ขน  เริย กว่า ท ไว จิต ราช 

เบน ห้ (ช้ม ครอง ประเทศ  คือ ร่าง กาย  ร่าง กาย เบน ประเทศ  ม พระ เจ" า 
แผ่น ดิน คอ จิต  ร่าง กาย น เปรย บ ไ" ดก บ บ" านห รอเ มื้อ ง จิต เบน พระ เจ ไ 
แผ่น ดิน  เมื้อ เรา ตไ อุก ตา ฃํ้น ใน ทาง ปฎิบ "ตอ ย่าง น เรา กค" นหา ต ไข* าศก 
ข" าศก ภาย นอ กก คือ ทหาร ตำรวจ หริ อ แนว ท่ห" าฃ อง ตำ ง ประเทศ  เรา ข" าม 
ไป ไม่ ต" อง ศก ษา เพราะ เรา ไม่  ใช่ นก รบ  มา นก ถงเ รอง ว่า ขา ศก ของ กาย 

นคร นห้เ คอ อะไร  ข" าศก ของ กาย นคร นห้แ คือ กิเล^  จิเล ๙ ม เท่า ไหร่  ท่าน ว่า 
กิเล ฟ้มพ ไห ไ อะไร บาง  อาตม าผ่ เทศ นก จำ ไม่ ได  เพรา ะมไ มาก นไา 
พระ อา จาร ยริ าอน  ๆ ท่าน มื้เว ลา ท่าน กน ไ ไก เลฟ้ ว่า  ตํวน ห้แบ นอ ย่าง 
น ไต เวน เบน อย่าง น เ' ฝ็รจ แล ว รวม ไป รวม มา ท่าน ว่า พ ไห ไ แลไ ท่าน 
ย' งน บอกว่า ต ณ หา ร่อย แปด  แต่ น ไข ร รม บาง ท่าน ท่าน ว่า  กิเล^ ม ไพ ไ 
อ ย่ทข ไ / ๕ ต' ณ หาม ไร ไย โลก ขร รม  ๘ 

เพราะ ฉะ นไ  จะ มื้เ ท่า ไหร่  ๆ ก ตาม  กิเล ฟ้มแ ม่ทพ อย่  ๓ ตณ หา 
กมื้แ ม่ท่พ อย่  ๓ กิเล^ มื้แม่ ท ไอย่  ๓ นน คอ  โลภ ะ หริ อ ราคะ 

เบน แม่ ท ไหน" า โทสะ  เบน แม่ ท ไหล วง  โมหะ  เบน แม่ ท ไหล ไ 


๔ 


แม่ ทพ' ต๎ณ หา  ๓ ทพ  กาม ฅ ไ]] หา  เบน แม่ทํ พ หนา  ภา^' โ ณ ทา 
เบน แม่ทํ พหล วง  วิภว ฅ ไ]! หา  เบน แม่ ทไเ หล' ง แต่ เม่อ รวม กน เขา แล ว 
ท^ กิเลส ท^ ติณ หา รวม เข" าเ า1 น ท' พเด ย วก ไ]  ม่เพ ยง  ๓ กอง ท ไ!  คฮท พ 
หน ๆ ท ไหล วง  ท ไหล' ง เท์า น^  เวลา ออก ศก สงคราม แล ว กิเลส กไ 
ติณ หาน เขา รวม กไ  อุปมา เหม่อ นก ไท หาร บก ทหาร เรอ รวม กน  ม แม่ 
ท ไอ ไ เด ย วก ไ เพราะ ฉะ นไ ใน เวลา ท เรา จะ ปราบ  ก ปราบ เพ ยง แม่ 
ทไ  ๓ ทไ  คอ  ท ไหน ไ ท ไหล วง  ท ไหล ไเท์ านไ  เวลา เรา จะ ปราบ 
ฃไ ศก คอ กิเลส นไเ ทำ อย่าง ไร  ญาติ โยม ตํ้ง ตำรวจ ชาย แดน ขน  ติง ติาร วจ 
ชาย แดน ฃนห ไ หมวด  และ ก สร ไง อาว ม่ใว้ ให้ ตำรวจ ชาย แดน  ๓ ห้บ 
ตำรวจ ชาย แดน  ^ หมวด นไ  หมวด ทํห นง  คอ  ศล สังวร  สำรวม 
ระ ว' งด ไย รไษ าศล  เม่อ ตะ ก ญาติ ไย มก ได รไศ ลแล ไ น เบน ตำรวจ 

ชาย แดน หมวด ห นง  ระ ว ไอ ย่า ให้ ไป ขาด เสย  ถา ขาด กเร ยก ว่า ตำรวจ 
ชาย แดน ไร" สมรรถภาพ  ปราบ กิเลส ไม่ ได"^  ปราบ กิเลส ไม่ หยุด 

เพราะ นะ นน  ต" อง ระ วง ร ไษา ไว  ญาติ โยม อุก ทำ น นก ว่า ใน พรรษา น 

อย่าง น" อย  ๆ ศล ห้า ไม่ ใหไ าด  ติ อง ระ วไ มาก  ติ องม่ ความ เฉลย วน ลาด 
หมวด ท สอง  สฅิส งวร  ระ วง ดวย ม่สติ  บอ งก น ตา  หู  จมูก 
ลน  กาย  ใจ  ตอ งม ไหวพริบ  ตไ งม ความ รอบคอบ  ใน ฤดู ท บวช นา คน 
ได ถาม เจา นาค ดูห นง  ซ งบ ดนกิ บวช เบน พระ ภกษุ แล ไ ถาม ลอง ดว่ๅ 
เต ร ยม อาว ข คอ เต ร ยม ตำรวจ ชาย แดน มา แล ไห ริอย ไ ม่อ  ถาม ว่ๅ 
ณลา ท กรรมวาจา จาร ยถา มอ ไ รา ยิก ธรรม  แลไ เรา รไ ว่า  อๅม  ภ ม!^ 


อาม  ภ ในฺฅ  อย้น น บง เอิญ โยม สกา มาย นทห นา โบ สถ็ รอง ถาม ไป ว่า 
อาม  ภนฺ! ต ลกอ ย์ใน เปล จะ ทำ อย่าง ไร  เธอ จะ ตอบอย่าง ไร 

ยอม จำนน ตอบ ไม่ ได^  น แสดง ว่า ไม่ ได เต รยม ตำรวจ ชาย แดน หมวด ท 
สอง ไว  เผ อม  แต่ บุญ นไา หนา ไม่ม่  ถาม ท่าน สอน ว่า  หอ เขา ร* อง ถาม 
ว่า  ลูก อย ใน เปล ดะ ทำ อย่าง ไร  ใ ห* ตอบ ทินทํ ว่า  ก มารดา เขา ยง อยู่ 

เขา กดู กน ไป  เส รจ แล' วก บวช ต่อ ไป ไม่ เบน ไร  เบน อน ว่า แก* หลุด 

แก ไ^ทํ  น เบน สติ ส๎งว ร คอ ระ ว ใด* วยม สติ รอบคอบ  น เบน ตำรวจ ชาย แดน 
หมวด ทํส อง 

หมวด ทํสา ม วิริข ส ไว ร สำรวม ด* วย วิริยะ  บาก บน  ข ย่น 
พยายาม  ทำ ไม่ หยุด ทำ สมํ่า เสมอ 

หมวด ทส  ฃไ 4 ฅิสไ วร  สำรวม ระ ว ได* วยฃ โเติ  คอ  อด ทน  ร* อน 
กอด ทน  หนาว กอด ทน  หิว ระ หาย กอด ทน  ปวด เม อย กอด ทน  ถูก ด่า 
ถูกว่า กํอด ทน  เกิด ทุกขเวทนา ขน กอด ทน ได*^  จน ถ งอด ทน ต่อ อา รม ณ 
อ" น เบน เหตุ ให้ เกิด กิเลส  เซ่น  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ รไไ  ความ โลภ 

ความ โกรธ  ความ หลง  เบน ต* น นห้]  น เบน หมวด ทส 

หมวด ทห* า ญาณ สํงว ร สำรวม ด* วย ญาณ ะ คอ ความ ห้  คอ สก ษา 
ให้ ห้เตํ ใน เบํ้  อง ต* นว่า  ฃํ้นช อ ว่า เม อง แล* วต* อง มขา สกฉํ นใด  ขน ชอ ว่า 
ใจ แ ล* วิ ต* อง มขๆ สก คอ กิเลส ฉิน น^  เรา อย่า นก ว่า ไม่ ม บาง คราว ห้สก 
ว่า ไม่ ม รูสืก ว่า ใจ สบาย กิเลส ไม่ ม แต่ กิเลส ม่นอ ยู่ลก  ประมาท ไม่ ไ* ด่ 
เรา อย่า นก ว่า ไม่ ม มน มแ ต่อ ย่ลก  อย่าง บางอย่าง เรา ไม่ ห้สก ต่ว เลย 


ว่า กิเล^ เขา มอยู่  แต่ มน ม เม อ ไม่ กระ เพ อม  ไม่ ถูก อา รม ณท รุนแรง 
แล วก ไม่ ม ปรากฏ ขน 

เพราะ' ฉะ น^  ตอง ศก ษา ให้ รุต ง แต่ แรกว่า  เรา ต* อง มกิเ ลฟ้  เรา 
จะ ตอง โกรธ  เรา จะ ต" อง โลภ  เรา จะ ต" อง หลง  เรา จะ ต* อง ม อิจฉา ริษยา 
เรา จะ ต" องม่ อย่าง โน" นอ ย่าง น มทํ้ งนน  ไม่ ว่า เรา ไม่ ว่า ใคร  ไม่ ว่า 
ช^ ไหน  ไม่ ว่า ชาว ว” ดไม่ ว่า ชาว บาน  ม่ทํ้ งนํ้น  เม่อ เรา ตง ใจ รู้ อย่แลว 
เรา จะ ต* อง ระ ว่งลํ งวร ส์ง เก ต นเบ ไ] หมวด ทห* า รวม ว่า เรา ม ตำรวจ 

ชาย แดน ห* า หมวด  หมวด หน งศล  หมวด ลอง ลติ  หมวด ลาม วริ ยะ 
หมวด ลข์น ติ  หมวด ห" า ญาณ  คอ ความ รู้ หรือ บญญ ากไ ด"^ 

รวม ความ ว่า  หมวด ทห นง  ศลเ บน รู้บใ ค็บ หมวด  หมวด ท ลอง 
ลติเ บน รู้ บ' งค่บ หมวด  หมวด ท ลาม  วิริยะ เบน รู้บไ ค' บ หมวด  หมวด ทล 
ขห้] ติ เบน รู้บ ไค ไช หมวด  หมวด ทห" า บ ญญา  หรอ  ญาณ ะ ความ รู้ 
เบน รู้ บง คบ หมวด  ไม่ ต" อง มมาก  มช้น หมวด เท่า น^ เอง  ไม่ ต* อง ม่ถง 
ชนก อง ร" อย  ม แค่ หมวด กิเล ลกํ กล วิ ถม ไป  ทกิเ ลล ไม่ กล วิ นห้] เรา ทำ 


เม จร ง 

คราว นเม่ อตไ ตำรวจ ชาย แดน ไว ใเทํ ว มือ เปล่า ไม่ ได้'  ตง ไว้ 

มอ เปล่า ว้า ศก เขิา มา จะ หยิบ กอน อิ^ กอ น หิน ไป ขว้าง ไ!! 1เาฦ ^ เขๅ ไม่ ได้ 
เพราะ •ฉะ นน ต’ อง ส์ริา ง อา ฬุให้ ตำรวจ ชาย แดน นน์  ,,  หิบ  ^ หิบ ไม่ ครบ 
ห’ า เวลา จะ ใซว้ ขา แบ่ง ภ* น เบี่ด หบแ ล่วแ บ่ง ก* น' ไช^  คอ 

๑.  สุฅไ รุธ  อาวุธ คอ การ พง  การ ลด บ การ ศก' บ' า การ เรืย น 


การ เขย น การอ่าน ซรร มะ ใน พร 2; พุทธ ศา^นา 

๒.  ป วิ! วก าวุธ  อาวุธ คอ ความ^ งบ สง' ต สงบ กาย  สงบ วาจา 
และ สงบ จิต ใจ 

๓.  บญญ าวุธ  อาวุธ คอบ ฌญา  ความ รอบ รู้เ' ฉลย วน' ลาด 

วิธ ใชํ้ อาวุธ  ๓ ประ กา รน  กคอ ว่า  ใน เบ อง ตใแ ราต" อง สด ไช 

ตรไ ม่พง  ทำไม ใน พระ พุทธ ศาสนา พระ ส ไง มา สม พุทธ เจ" าจิง ทรง บ' ญเญํ ต 
ให้ มว่น ธรรม สวนะ  ว' นอ โบ ส ถ อย่าง วํนทํ เรา ทำ อ ย่น  วไณ กด หรอ 
วํนพ ระ ทํแล ว ๆ มา กด  เบน วไเ ทํพร ะ พุทธ เจ" าทร งบ ญญ็ต ไห้  ไม่ ใช่ 
คณะ ส งฆ ใน  ภาย หลง ต^ ขน เอง  ไม่ ใช่ พร  ะ อรรถกถา จาร ห้ต^ ขน  พระ 
พุทธ เจ" าทร งบ' ญโบ ต ไว่"  ไม่ ใช่ เพ ยง สว่น เท่า น ว' น เจิด คำ  แปด คำ 
เก" าคํ่า  สิบ สคํ่า  สิบ ห" าคํ่า  ฃํ้นห รอ แรม หน งคํ่า  เขา เรย กว่า ว ไ! ร ไช 

I 

ว่นร ไไษ าว่น ส่ง  แต่ ว่า เม อ จำ เนย ร กาล ล่วง มา  พิจารณา เห้น ว่า  ญาติ 
โยม พุทธ ศา สนิก ชน ม ภาระ ก ไว ล มาก ไม คอ ยม เวลา ทจะ ทำ  จิง ลด ใช้ 

เน พา ะ แต่ ว' นิทร' กษา วไแ ดยว 

ทว่า ว' นิร' บ ว นิร' กษา  วนิ ส่ง น^  โดย อธิบาย ว่า  เช่น ว่าว นิน 


เบน วนิอ โบ สถ  เม อ วา'! 


I 

^ มอ วาน ทำ นให โต รยม ต่ว  เร ยก ว่าว นิร บ หมาย 

ความ ว่าเ มอ วาน ต ชแต่ รุ่ง ขน มา  พอ ได" อรุณ แล นิ  เข นิ ไป ท ห" อง พระ บูชา 
สรรเสริญ คุณ พระ ร' ตน ต ร' ยแล นิ  ตนิ ใจ สมาทาน ศล  คอ ศลอ โบ สถเ อา 
เอง  โดย ไม่ ตอง ไป รบ จาก พระ  ต 1 ใจ วิรํติ ว่า  เรา เต ริ ยม รบ ศล  ร นิษา 
ศลต นิ แต่ เวลา น เบน ตน ไป  พอ รุ่ง ขน เบน วน พระ อย่าง วนิน  มา ว ดร กษา 


๔ อ 


เต มท  พอ พรุ ง นฟ้ง  เด ยวน โต ย มาก เต ร ยม ร็บฟ้ ง วน เด ยว  บาง ท รบ 
ตอน^ โมง เซา  พอ หํ้า โมง กว่า  ๆ ส่ง คน เฟ้ย แล ว บาง ท่าน ยง ไม่ กลบ 
ถ งบ" านส่ งใว้ ขา งวด นใแ อง  น หมาย คา าม ว่า คน เลย ตง แต่ ยง ไม่ ทน เพล 

ท่พ ระ พุทซ เจา ทรง บญ ญ'^ อย่าง น กเ พอ จะ ให ญาติ โยม ไ ดล ไม่ ลุ ตา วุธ 

อาวุธ คอ การ พง  เพราะ ม่พ ระ พุทธ ภาษิต ว่า  สุฅา วุโธ  ภิกฺฃ เว  อ กุสลํ 


ป ชหฅิ  กุสลํ  ภา! วฅิ  สุทฺธ มฅฺฅ านํ  ปริ หรฅิ  ดู ก่อน ภิกษุ ท^ หลาย 
ผู้' ม การ ลด บตร ไม่ พง  การ ศก ษาเ บน อาวุธ  ย่อม ลา มารถ ละ ความ ซว่ 

บำเ พญค วา มด  ลา มารถ รไไ ษาต นให ไม่ ริลุท ธได้ ด ไน 

อาวุธ ประ การท ลอง  ป วิ! วก าวุธ  อาว ธ คอ ความ ลง ด นัม วิธ ลบ 
เบน  ๓ อย่าง  คอ  ใหํ้ล งบ กาย  ใ หลง บเริ ยบร ไ] ย ทาง กาย  อย่าง เรา 
มา พง เทศ นอ ย่าง น นไเ วิยบ  อย่า เท ยวล กิดเ พอ นคย  ไม่ ลกิด เพ อน คุย 
เพ อนเ ขา จะ พง เทศ น"'  ถา จะ ร ไม่ ประทาน หมา กก ไม่ ตำ  ถ" าจะ ต" อง ตำ ก เอา 
ตะ บ ไ! ใส่ ย่าม เลย  ไม่ เบี่ด  ม่อก่ จะ เบี่ด  หด มอ มา เลย  ไม่ เบี่ด ไม่ ตำ 
ลง บ กา ยล งบ เงย บ นเวิ ยก ว่า กาย วิเวก  ลง บ กาย  จิต ใ หล ง็ด  ส่ง ใจ ไป 
ตาม กระ แล พระ ธรรม เทศนา  ท่าน เทศ น" อย่าง ไร กส่ง ใจ ไป พง  พง ไม่ 
ออก ทง เลย  ตรง ไหน พง ออก จำ ไว"^  จิต ใจ นลำ คไฃ มาก  ต" อง ระ วไ มาก 
เรา อย่า ถอ ว่า จิต ใจ ของ เรา ลง บเ รยบ ร" อยแลว ไม่ ได"^  ท่าน ว่า  สลฺ ลหุ ก- 
วุฅฺฅิ  ม ความ เบน ไป รวด เรว  ยฅฺถ กา มน ปาฅ  ม่ปก ติ ตก ไป ใน อา รม ณ 
ตาม ความ ใคร่  เถล อ ๆ เจิด ชอบ  เถล อ ๆ เจิด โกรธ  เม่อ วาน น 
อาตมา นง รถ แทก ซไป ว่ด ยาน นาวา  ไป เย ยม เจ" าอา วาล ท ท่าน ยาย ไป 


ใหม่  นง ใป  ๆ คน ช็!. เรถ เจา ของ รถแท กซเ ขาด  เขา ก คุยเ รอย เขา ถาม 
ว่า ห' ลวง พ่อ บวช มา สั^ ไย สิบ พรรษา ได ใง รอย ไ เพราะ ปลง ผม ใหม่  ๆ 

ม ไ] หนุ่ม ขน  ถํ้าย สิบ พรรษา น^ก หมาย ความ ว่า เรา อาย สิ (าสิ สิบ เศษ  ๆ 
เพ่ย งเ พ่าน แหละ  ใจ มน มไา ชอบ ว่า  เออ  ขาน ยง หนุ่ม อย์เ หม่อน สิน 
เขา เร ยก หลวง ตา มา นาน แลไ  หล ว าบู กม่  แต่ เม่อ วาน น เกิด ชอบ  นก 
ใน ใจ แลไ ขำ  บอกว่า โอ ไม่ ใช่ หรอก  สาม สิบ เจ ด ฟ้า มสิ บ แปด พรรษา 
แลไ  ถไ รวม ทไ เณร ดวย กสิ สิบกว่า  แต่ ท จริง 

ใจ ม ไ] ชอบ  นม ไ] อย่าง น นทเ ลไใ ห ‘พง น เบน ^ ร รม ปฎิบ ไ!  ญาติ โยม 
กิ เหม่อ นก ไ]  บาง ท โกรธ มา ไม่ ทน รูต่ว  เรา นก ว่า เรา ไม่ โกรธ เรา เฉย  ๆ 
นง คุยฟ้ บาย  ๆ ประ เตย ว มา แล ไ ประเด ยวรํ กมา แล ไ ประเด ยว โกรธ 
มา แล^  ป ร; เด ยวช อบ มา แล ไ ประเด ยว ไม่ ชอบ มา แล ไ เพราะ ฉะ น^ 
ต' อง  ป วิเวก เวธ  คอ จิต วิณก  ใหฟ้ งไเ จิต  ใน เวลา นให้ สิง ใจ ไป ตาม 
พระ ธรรม เทศนา  ทเข ไ ใจ จา ไว'^  ไม่ เข ไใ จม ไ] กิ ไม่ จำ อ ย่น จิ] เอง  ไม่ 


เข' าใจ กทง เสิย  ท เข' าใจ จำ ไว้ ฟ้ไา คำ ฟ้อง คำ กิ จำ ไว'^  อย่าง อาตมา 

เทศ ‘น ว่า  ต' องม่ ตำรา จ ชาย แดน หไ หมวด  จำ ไป ให้ ได  หรอ จำ ไป ไม่ 
ได' มาก  จำ ไป ฟ้ไา ฟ้อง หมวด กย ได  เอา ฟ้กฟ้ อง หมวด คอ ศล  ก ไ]  ฟ้ติ 
ฟ้อง ต่ว ‘น แหละ  อก ฟ้า ม หมวด จำ ไม่ ไ ดก ไม่ เบน ไร  เอา เฉพาะ ฟ้อง 

หมวด จำ ให้ ได'^  อย่าง น เขา เรย กว่า  จิต วิเวก  ฟ้งด จิต  เม อ จิต เรา ฟ้งด 
จิต ม่นกิ บริ ฟ้ทธ  กิ เลฟ้ ไม่ เกิด  หริ อ บาง ทมไ จะ เกิด  เรา ริม นกิ เกิด ไม่ ได้ 
หรอ เกิด แล ว มน ดบ ไป  อย่าง น เบน อุปธิ วิเวก  ฟ้งด จาก อุปธิ  คอ  กิ เลฟ้ 


อาวุธ ประ การท  ๓ คอม ญญา  คอ ให้ ใช้ บญ ญา^ อบฟ้ วน ท!-! 

ทวน  ใน เวลา ทกิเ ลฟ้ เกิด ก สอบ สวน ให้ ได ความ จริง ให้ รูช้ ใ! ท นา ตา' ช อ'^ 
กิเลส  เม อ เรา ช้จไ าดํว กิเลส  ม นก เกิด ไม ใด  ท เกิด แล วก ด้ม ไป  เห มอน 
ท วก โจร  ถา เจ กิของ บ ใน ร้ต วก ทา โจรกรรม ไม ได ใะน น 

รวม ความ ว่า  ปกครอง กาย นคร  ซงม จิต เบน ท ระ เจ กิ แผ่น ดิน 

ให้ ตกิ ตำรวจ ราย แดน ไว กิกิ หมวด  คอ 
๑.  ศล 


๒.  ลฅิ 


๓, 


วิริยะ 


๔.  ฃํนฅิ 
๕.  บ ญญา 

และ ให้ ตกิ ให้ ทำ อาวุธ ไว'" ๓ ห้บ  คอ 

ถ.  การ สด ไช ดิก ษา  พง ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
๒.  วิเวก  สง ไจ กาย  สง' ดจิต  สงํด อุปธิ คอ กิเลส  และ 

๓.  บ ญญา รอบ ห้  ก เบน พวก เด ย วก นก กิ]  ญาณ ะ ให้ ร ไว้ ก่อน 
ให้มู้ ล่วง หน กิ  ให้มู้ ว่า อะไร ม กิ! เบน อะไร  ให้ ช้ว่า กิเลส ม่น เกิด ไดิ พุก ว กิ! 


แห่ง หน เห มอน ก่น 


เพราะ ฉะ นน  เม อ เรา มอ าวุข แล ว ณลฟ้ เกด  ปราบ มน เส์ย  เวลา 

ความ ดเกิ ดร ไ าษา ไว  อย่า รน ได้ ซอ ว่า ปกครอง ตน  ขณะ-คราว-คร^ 
ทมา ประจวบ กาล เขา พรรษา กไม เบน ห มน  กาล เข" า พรรษา ท เรา มา ทำ 
ก* นทุ กบ  ๆ น^ก ไม่ เบน หม่น  คือ เรา ได้ ร* บ ประ โย ซน จาก ว* นจำ พรรษา 

พระ ธรรม เทศนา กล่าว ด้วย เรอ รณุ้า ครอง ตน  มน ย ด* ง บรรยาย มา 
ด" วยป ระ การ ฉะ น. 


เ^1 ตไ, ห้ผิไ พรรณ ผ่อ^ใ^ 

พระ ธรรม ปา โมก ข (วิ แ)  ว้ด ราช ผา ติ กา ราม  แส ตา 

ในวํ น พง ธรรม  ทวด ราช ผใฅิ กา ราม 
ว้ม พร  ท [ปี ๙)  ก:' ก^า คม  พ.  ศ.  [ปี ๕ ถ ๔ 


นใม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมฺม ไสมฺ พุทธ สุส. 

อฅฅํ  นา นุโส จนุดิ  น ใ] ปชปฺ ปนฺฅิ  อ นาค ฅํ 

ปจฺจุ ปฺปนุ เนน  ยา ฟนฺสิ  1ฅ น วณุโ ณ ปสืท ฅฅิ. 

บ๊ด นจไ าไดํ้ แฟ้ ดง พระ ธรรม เท เ^นา  ใน วิ ณณป ส ทน ฅาก ถา  กถา 
ว่า ดวย เๆ วาม เบน^ ม วรรณะ 5 ว พรรณ ผ่อง ใฟ้  เบน พระ ธรรม เทศ นาน ย 
ส่ง เสริม ศ 5 ใ าธา ความ เชอ  ปสาท ะ ความ เลอ ม ใส  ของ ท่าน สาธุชน 

ผู้นไ ม่ถือ พระ พุทธ ศาสนา 

บ” ดนเ บน พสก าล  เบน กาล ฝน  เบน กาล ท่พ ระ ภิกษุ อ ย่จ๊า พรรษา 
ตามพระ ริน' ย นิยม บรม พุทธ าใ 4 ฌาต  เบน โอกาส ท พุทธ ศา สนิก ชน  ผูม 
เวลา  ผู้มค วาม เคารพ เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ พง ประพฤติ 

ปฏิ บ” ต ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา ให้ ยิง กว่า ปรกติ กาล  การ พร* อม เพ รยง 
กน สด” บ พระ ธรรม เทศ นาน น ท่าน ว่า เบน มงคล  ติ อง ด* วยพ ระ พุทธ นิ พน ธ 
ว่า  กไเ ลน  ธมฺม สุ สวนํ  เอฅ มุมงฺ คล มุ ฅฺฅมํ  การ พง ธรรม ตาม กาล 


เบน อุดม มงคล  คอ เบน เหตุ ให้ ถงค วาม เจริญ ทาง จิต  ตาม หล ไไ คำ^ อน 
ใน พระ พุทธ ศาล นา  อ นง  แม๚ ะ ใดห้ 1 นทนา กน  ณ สถาน ทน น ๆ เช่น 
ตาม วด วา อาราม  เบน ตห้เ  ปรารภ สนทนา ก' นเริ อง ธรรมะ  ยก เวน เร อง 
อน  ๆ เสย ซวค ราว  ก เบน ธ" มม สาก" จฉา  อบรม จิต ใจ ใหส งบ ระ งบ ดวย 
ธรรมะ  ก จด ว่า เบน อุดม มงคล  เบน เหตุ ให้ ถงค วาม เจริญ ทาง ด* าน จิต ใจ 


เช่น เด ย วก" น สม เด จ พระ ส้ม มาส" ม พุทธ เจ* าท รง แสดง ธรรมะ สมควร แก่ 

อุป นิส็ย ของ เวไนย ส" ตว  คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา จิ งม ต่าง ชํ้น ตาง  ๆ 

ก' น แล! วแต่ อุป นิ ส" ย สามารถ ของ ยู้ปฎิ บต  ทรง แสดง หล ก ธรรม ง่าย  ๆ 
เพ อ การ ปฎิบ "ต ง่าย  ๆ อย่เ ยนเ บน สุข  ใน ความ เบน ฆราวาส วส' ยกม 

ทรง แสดงอย่าง สูง จน ให้ ผู้ เบน ฆราวาส นนส ละ เพศ ฆราวาส  ออก บวช เบน 
พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา กม 

โดย มาก เรา มไไ จะ เขา ใจ ก่นิ ว่า  พระ พุทธ เจ* าท รง แสดง ธรรม สูง 

ธรรมะ พง ไม่ ผู้เริ อง  เพราะ ฉะ น^  คน หนุ่ม คน สาว ไม่ ค่อย เข ไว" ด เพราะ 
เขา กล ไ ว่า ธรรมะ สูง  พระ พุทธ เจ ไส อนเ รอง อะไร แล ว เบน เร อง สูง  ๆ ทง 


น^  ยาก แก่ การ ปฏิบ ไ!  อย่า ว่า แต่ การ ปฏิบ "ต เลย  แม่ จิะพ งก ไม่ ค่อย 
ผู้เริ อง  แต่ พระ พุทธ ภาษิต ชง จะ ได บรรยาย ต่อ ไป นจ  ะ พงเ หน ได้ ว่า  พระ 
พุทธ เจ ไมิ ได ทรง พุ่ง แสดง ธรรมะ ชไเ สูง  เพ อ บรรลุ มรรค  ^ล  นิพพาน 
อย่าง เด ยว  ทรง พุ่ง แต่ ว่า ใ ห" พุทธ ศา สนิก ชน น ไแ บม  ธมฺม จา ริ  ผู้ม่ ปรกติ 
ประพฤติ ธรรม  หริ อ เบน  ธมฺม กา โม  ยู ใคร่ ธรรม  ผู้ ใคร่ ธรรม แล ว 
เม อ ประพฤติ ปฎิบ ติ ย่อม ไห้ ร ไ ค^^าม สุข ตาม ชน แม่ งก ารป ฐิม่ต  เห มอน 


บุคคล ทฟ้า มา^ถ เก บ หอม รอม ริบ ทร่พ ย 1 ^มบํ ต งบ ท้น สร างเ รอน ทอ ยู่ 

อา ศํย  บ ท้น เรือน น^ จะ เลก จะ ใหญ่ จะ วิจิต รพิ ลดา^ อ ยาง ไร  แต่ ยู่ อยู่ นน 
กมค ว 'ม สุข สมควร แก่ แก' อ' ตต ภาพ ฉิน ใด  การ ปฏิ บ" ดซร รม ะกฉิ นนน 

ยิน ดใน การ ใหท้ เาน  กไ ดร' บ ความ สุข สำราญ ใน ทา งด ท้น จิต ใจ  เอิบ อิม 
บติป รา โม ทย ใน เรือง ทาน  ยิน ดใน การ รท้ษ าเ 1 ล กเ หนอ านิส งสฃ อง คเล 
จิต ใจ ก สงบ ระ ง' บ อภิ รม ยชม ชน อยู่ ใน จิล  ยิน ดใน การทำ สมา ยิ  ก่อภิ รมยิ 
ชม ชน ใน สมาธิ  จิต ใจ ก่ตท้ มท้เ อยู่ ใน สมาธิ เหล่า น เบน ต ไ]  เพราะ ฉะ นน 
แต่ ละ บุคคล มสิ ทธิ จะ ศก ษาป ระ พฤติ ปฎิบ "ต ชร รม ะ เสมอ ก่น  ใน พระ 

พุทช ภาษิต ทิ่จะ บรรยาย ต่อ ไป น มมา ใน พระ ไตร บี่ฏก  ส คา ถ วรรค 

สไ ยุต ต นิกาย  เท ว ตา สง ยุต ต*' 

ใน พระ พุทช ภาษิต น กล่าว ดวย เรือง วรร ถา ะ คอ สิว พรรณ  เทวดา 
ผู้หนิ ง เห นพ ระ ภิกษุ สิ บวช ใน พระ พุทช ศาสนา  แลท้ ไม่ ได ไ] ยู่ วท้) อย่าง 

พระ บ' ริเนิ  พระ บด น ทำ น บวช แล ท้อ ยู่ติก  อยู่ กฎิ ไอ โถง สบาย งด งาม 

อาหาร การ ฉ' นก ไม่ ตอง บิณฑบาต ก ได*^  ญาติ โยม สงสาร นำ มา ถวาย 

ถง ทอ ยู  ได บริโภค อา ศยใ ช สอย  ม ความ สุข สำราญ  ใน ครท้ พุท^กาล นํน 
พระ ท่าน บวช เส รจ แล ท้ยิน ด ใน บา  เรย กว่า อร ไ] ญ วา สิ  สิมป รก ติอย่ 
ใน บา  ในเ รอง เลา วา  เทวดา ได เห นพ ระ ภกษุ ชง บิา เพ ญ พรต อย่ใ ใ]!! ๅ 
นน  หนา ตา แจ ม ใสเ บก บาน  แว พรรณ วรรณะ สะอาด น่า เคารพ นํ!) กอ 
จง มาน กว่า  กน ท ไห ลาย ท จะ สต ใส งด งาม ห น่า ตา แช่ม ชน สิอใ ใ^ นท้ 

ตอง ได้ ทอ ยูท อา ศยด  ได้ รบ ประทาน อาหาร ทกุก สํๆน  ม่วิ ตามิน ถก กไ 


ร่าง กาย  1ด ยา ถูก ตํ้อ งก “ม โรค  และ ได้ มเค รอง ใช้ ไ ม^อย  ป ร: ดํบป ระดา 
ดก แต่ง ร่าง กาย จง จ: ผ่อง แผว  แต่ ไฉน หนอ พระ ภิกษุ เหล่า น อยู่ บา 

เบน ว ดร  สงบ เงย บ ไม่ ยู่ งก ไม่ ใคร  ประ พ โ] ติ พรหม จร รยเ ]1 นเบ อง หน' า 
นํน อาหาร เพ ยง มอ เด ยว  ทำไม วรรณะ จง แจ่ม ใส  จง เขา เผ่า พระ ผูม 

พระ ภาค เจ' า กราบ ทูล ถาม ว่า 

อร พฺฒ  วิ หรนฺ ฅานํ  ล นุต าป้  พฺรหฺ ม จา รินํ 

1อ ก ภฅฺตํ  ภุพุช มาน านํ  ๓ น วณฺโ ณ ปสืท ติ 

แปล ว่า  ภิกษุ ทํ้งห ลายอยู่ ใน บา เบน วช้! ร สงบ  ประพฤติ 

พรหม จร รย  บริโภค ภิตต่ เพ ยง หน เด ยว  เพราะ เหตุ ไร หนอ พรรณ ะ จง 
แจ่ม ใส งด งาม  ด" งน  พระ ถู้ม  1^ร ะ ภาค ดร สด อบ ทนท โดย ไม่ ตอง ทรง 

ไตร่ตรอง ไม่ ตอ 3ท รง คิด  ตามพระ พุทธ ภาษิต ชง ได้ นิกขิ ดไว ใน เบอ งด' น 
น^ ว่า 


อฅตํ  นา นุโส จนุติ  นปฺป ชปฺป นุติ  อ นาค ฅํ 

ปจุจุ ปฺป นุ! นน  ยา! ปนุติ  ! ตน  วณุโ ณ ป สทติ 

ความ ว่า  คนท^ หลาย  ไม่ ตาม เศร 'ว่โ ศก เสย ใจ ถงเ ริ อง อด้ต  ไม่ 
นก ไม่ คิด  ไม่ ส ราง วิมาน ใน อากาศ ถงเ รอง อนาคต  เบน อยู่ ด^ย เริ อง 

บจจุ บ" น เพราะ เหตุ ขอน^  พรรณ ะ จง แจ่ม ใส  ดง น 

ตามพระ พุทธ ภาษิต น ร ไม่ สง ว่า  ถู้ท จะ มติ ว พรรณ วรรณะ แจ่ม 
ใส นน  ประกอบ ด" วยคุ ณล่ก ษณะ หรอ ขอ ปฎิ บ* ต เบน  ๓ ประการ  คือ 


๑.  อ ฅฅา นา นุโส จน ฅา  ความ เบน^ ไม่เ ศรั๊า โศก  เ^ย ใจ  นก ถง 

อด ต 

๒.  อ นาค ฅน ปุ]] ชปฺป นฅา  ความ เา! น^ ไม่ คิด  ไม่ นก ไม่ ห่วง  ถง 
อนาคต 


๓.  ปจฺจุ ปุป นุ! นน ยา ปน ฅา  ความ เบน ผู้ยํ งอ ต ภาพ ใหใ บน ไป  คอ 
เบน อยู่ ด วยเ รอง บจจุ บน 

เพ ยง  ๓ ประการ เท่า น โ!  วรรณะ' แจ่ม ใ' เ^  สม โ] น่เ ราต* องการ จะ 
ทำ วรรณะ ใหใ เจ่ม ใส  ตํ้อง ม่ร โน สำ หรโ ตกแต่ง มาก มาย หลาย ประการ 
หลายอย่าง  ร โน ตโ ผม  ร โน ดด ผม  ร โน ตกแต่ง หน โ หรอ  (ขอ โทษ) 
เรย กอ ย่าง ทเฃ าเร ยก ย่น โดย ท่ว ไป ว่า  ร โน เสริม สวย ม เต มบ โน เต ม เม อง 


ไป หมด  แต่ สม เดึจ พระ บรม สุคต โปรด ใหส ร โง ร โน เสริม สวย ขน ใน ต! ว 
ของ ตวเ อง  ไม่ ต่อ ง ไป ท ไหน  ดว ยม เคริ อง มือ  ๓ อย่าง  ดง กล่าว แลโ 
ใน เบ อง ต โ! นโ!  ชง เรา ควร พิจารณา ย่น ใน ทาง ปฎิบ โต'  อ ไป 

ใน ข ไ) น ใ นคร งทพ ระ สา ริ บุตร กบ พระ โม ค คล ลา นะ จะ ออก บวช 
ท่าน ทโส อง' น เบน ปริพาชก  ลูก คิษย่ สญช ย เบน^ ท ชอบ เท ย วก ลาง คิน 
ดู มหรสพ  แต่ ว่า แม่ ท่าน จะ ชอบ เท ย วก ตาม ทํ  แต่ จิต ใจ ทเ, บน ชร รม 

ของ ท่าน มือ ยู่  เพราะ ฉะ น โ!  ท่าน จง นดห มา ยก โ! ว่า  ใน เรา สอง คน น 

คน ใด คน หน ง ได โบ ใคร ท เบน ผูลู้  แนะ นำ ได้ ด ๆ หรอ ได ไป รรลุ ชร รม 

พิเศษ แล วให บอก กน ด โย  ครโ หน งทโ สอง ท่าน ได้ ไป ดู มหรสพ  ชงมื 

บน ภูเขา  ท่าน ดู ไป  ๆ ดู นาง ระบำ พิอน รำ น โ!  ท่า นก พิจารณา เห น ว่า 


เรา กน นนน 


พวก เหล่า นภา ย ใน ร' อย บก หมด ไม่ ม เหลือ  พวก นนฉ นใด 
เรา  น" นใด  เขา กน" นนน  เรา น" นใด  คน ท งโล แ กน" นน^  คน ท้ง โลก 

นน ใด  เรา กน" นน^  ท่าน เกิด ความ ส์ลด ล่ง เวช  เม่อ กล" บมา แล' วใน เซา 
ฑุ่ฃน  พระ สาร บุตร ได ท่บพ ระ อ* ลืสชิ เถระ  ซง กำ ลง บิณฑบาต อย่ ใน 

ละแวก บ' าน  เห นกิว พรรณ วรรณะ แจ่ม ใส  กิ ดก" บิค นอน  ๆ จง ได ถาม 


ว่า  วิปุป สใ 4 นานิ  โข  1ฅ  อาวุโส  อินฺทุ ริยไ นิ  ขา แต่ ท่าน ยู้ม อาย 
อิน ทรย ของ ท่าน ผ่องใส ยง นิกํ  ฉวิว ณโณ  ปริ โย ท ไโฅ  กิว พรรณ ของ 

“'^  , ฦฦม่  .โม่^ 

ท่าน เปล่ง ปลง  ท่าน บวช เฉพาะ ใคร  ใคร เบน ศาสดา ของ ท่าน  ดง น 

ท ถาม นก เพราะ ได ใ หน กิว พรรณ วรรณะ ของ พระ อํสส ชิ เถร ‘นน เอง  พระ 
อสส ชิ เถระ ใน ขณะ น^ ท่าน เบน อร ห" นต 1 .เล 'ว  เพราะ นะ นน  กิว พร รณ 

วรรณะ ซอง ท่าน จง แจ่ม ใส เปล่ง ปล^  ชวน ใหใ กิดค วาม เคารพ นบ ถอ 

เดิน กิ งาม  ทอด ตา แต่ พอ ควร พอ งาม  เห ลืยว ชาย แล ขวา กิ งาม  เหล่า น 
เบน ต' น ท่านพระ สาร บุตร  คอ  อุป ติสส ปริพาชก  จง เกิด ความ เลอ ม ใส 
และ ถาม ท่าน ขน  ท่าน ตอบ ว่า  ท่าน เบน ลูก ศิษย "ของ พระ บรม ศาสดา 

ชง เด ยวน ประ ท" บอ ย่ทพ ระ เชต วน  และ แสดงอ ริยส "จ จ" ยอ  ๆ ให้ พง  ท่าน 
อุป ติส สะ ได้ พง คำ ของ ท่าน กํได เบน พระ ใส ดาบ" น และ ไป แสดง ให้ พระ 

โม คคํล ลา นะ พง  พระ โม ค ค" ลลา นะ ก ได เบน พระ  โสดา บิน อิก  ต่าง ก ไป 


ลา สฌช "ย อา จาร ย"'  ไป เผ่า พระ บรม ศาสดา 

เริ อง เหล่า นเบิ นเค รอง แสดง ว่า  คน เรา ท จะ เปล่ง ปลง แจ่ม ใส นน 
ขน อย่ทึ จิต ใจ  คอ  การ ปฎิบ "แ ทาง จิต ใจ  เม อจิฅ ใจ ด แล' ว วาจา กด  กาย 


๖0 


คอ ผิว พรรณ วรรณะ กด  ถา จด ใจ  ไม^ แลิว ผิ  ว พรรณ วรรณะ  กไม ผิ  วาจา 
กไม่ ด เพราะ นะ นน  ท่าน ว่า ธรรมะ น ย่อม ท่า ส พน' าฃ อง คน ให โป ลยน 
ฟ้ไป ด่าง  ๆ ใน ทาง ท งด งาม ทํ้ง น^  อย่าง ท เขา ใจ ก' นว่า คน เจ? ญ เมตตา 
กรุณา  มหิ ตา  อุเบกขา  แล ว ไป ๓ ด เบน พรหม ส หนา  คอ ใม่ม 

ข' างห ล่ง  ไม่ ม ทาย ทอย ท จะ นอน  ม่สห น' า น เขา เขย น ไว โ บน อุปมา 

อุป ม่ย  อ" นหิ จริง หนา เด ยว  แต^หน'าเบน"เ^  เช่น  คน ม เมตตา ส หน* าอิม 
คน ม กรุณา  ผิ หน' าย มอ ย่เฟ้ มอ  คน ม มหิ ตา ส หน' า เอิบ อาบ  ม่อา การ แย* ม 
คน ม อุเบกขา ส หน' า เฉย  เห มอน กบ เข' าส มา ธ 

เพราะ นะ น" น ใน ขณะ หิม เมตตา  หน' ากเ บน ผิห นง  ใน ขณะ หิม 
กรุณา  ผิ หน' ากเ บน อก อย่าง ห นง  ใน ขณะ ทม่ มหิ ตา  ผิ หน' ากเ บน อก 

อย่าง ห นง  ใน ขณะ ทม อุเบกขา  ส หน' ากเ บน อก อย่าง ห นง  เพราะ นะ; น โ! 
ท่าน จง เรย กว่า  พรหม^ หน' า คอ  เบน พระ พรหม ผิ หน' า ท อธิบาย 

ใหโ ขไใ จอ ย่าง น เพราะ บาง คน เคย บ่น ว่า ไม่ เบน พ^หม เด ด ขาด 

พรหม ฟ้ห นา ไม่ ได นอน  เพราะ ไม ม หนอน  นอน ลง ทาง ไหน จม ก 

ท" บ หมอน  จะ หล' บได อย่าง ไร  น เข'^, ใจ ผิด  หน' าเด ยวเ บ่น ผิ หน* าไม่ 
พร อม ก' น เขา เรย กว่า พรหม ผิ หน' า 

เพราะ ฉะ นน  ธรรมะ คำ^ อนใ นพ ระ พุทธ ศา^นา  แสดงออก มา ผิง 
หนา  เทวดา จง ถาม พระ พุทธ เจ* าว่า  ทำไม พระ ลำบาก จะ ตาย แด่ ผิหม่ ใ 
ยงผ่ กง ใส  ตอง บิณฑบาต น' น ต' อง หา ผิาบ ไสุอุ ล มา เย บ มาย* อิม พุ่ง  ต* อิง 
อยูโ คน ไม อยู บ่า  ตอง นน ยาด อง ดวย นา มูตร เน่า  ท่า ไม ท่าน จง เปล่ง ปลํ' ง 


แจ ม ใส  พระ พทซ เจา ต รส ตอบ ทน ทว่า  เพราะ ท่าน ปร^กอบ ดวย 

ะ::. . .ะ:: ;; " 

61.  ไม่ เศ รา โศก ถแ รอง อด ต 
๒.  ไม่ นก ไม คิด ถง อนาคต 

๓.  เบ \เ อย่ดํ้ ว่ยเ รอง มจ จุ!! น ม่อคิ มาย เบน ลำ ด! บไป 
อด ต แปล ว่า  ล่วง แล ว อะไร ล่วง แล* ว ตาม หล่ก พระ พุทธ ภาษิต 
น ก ของ เรา น แหละ ล่วง แล* ว ของ เรา อะ  ไร ม* างท ลวง แล* ว เม อ รวม 

เขา แล* วก คิอ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สไฃ าร  วิญญาณ  ๕ กอง น แหละ 
ท ล่วง แล* ว ไม่ นำ มา ใหเ คิดเ ศร* าโ ศก  เม อ ก่อน เรา รํ่า รวย  สบาย  ไป 
ไห นก สบาย  รถ ยน ตก ม่ใช  ต* อง การอ ะ ไร กได้ สิง น^  เพราะ ม่เโ นม ทอง 
คร^ มาบ ดนเ รา ยาก จน  นก อย่า งนเ ศร* าโ ศก  พระ พุทธ เจ* า สอน ไม่ ให้ 
นก  ถ* านก อย่าง น หน* าใม่ ด นํกอ ย่าง น หน* า เสย  คิว พร งม กไม่ แจ่ม ใส 
เพราะ นะ น^  อย่า นก สิง ท ล่วง แล* ว ล่วง แล วก เม' นอ' น ล่วง ไป  กคสฺ ส 
นฅถิ  ปฎิก ารํ  สงทิ่ ทำ แล* วท่า คืน ไม่ ได'"  แล* วใ ห* แ ล* วไป  ล่วง ไป ท ไหน 
ให้ ทงไ วิ ทน ห้^ ไม่ นก  แต่ ถ* านก มา เบน อา รม ณเ พอ ให้ จิต ใจ สงบ  ไม่ ทรง 
ห* าม  เช่น  นก ถงคุ ถป้พ ระ พุทธ เจ* า ว่า พระ พุทธ เจา ม พระ คุณ ล* น เหลอ 

^ ^ ^ ไ;  7 ล่วิ  7 7 

ตง แตค รง พุทธกาล มา  ตง แค ทรง พระ ชน มอ ย ม พระ คุณ อ ยาง นน ๆ 

ต รวิ^ สอน คินน ว่า อย่าง น^  ผู้ท พง คำ สอน ของ พระ อง ค ได* บรรลุ มรรค ดล 

นิพพาน  อย่า งนน  ๆ อย่าง น โปรด ให้ นิก  เรย กว่า  พุทฺธ านุส สติ  แปล 
ว่า  ตาม ระ ลกถ ง พระ คุณ พระ พุทธ เจ ไ ทไม่ โปรด ให้ นก นน  ก คอเ รอง 


ซอง เรา เอง  เม อ นกเ มอ คิด^ งทล่ วง แล วจะ เศร ไ โศก เหย วแหั๊ งใจ  ฝัว 
พรรณ ไม่ งาม  เพราะ นะ นน  ดชว ไม ใ หน กทํ้ง หมด  ให้ ทง  ล่วง แล' ว 

ใน นา ให้ ทง ไว้ ใน นํ้า  ล่าง แล' วบน บก ให้ ท^ ไว บน บก  ล่วง แล' ว ทบ* านน อก 
ให้ ทง ไว้ บาน นอก  ล่วง แล' วใน บางกอก ให้ ทง ไว้ ใน บางกอก  ไม่ เก บ มา 
นก มา คิด  นเม่ อ รวม แล' วก เบน เร องของ ซํนธ  เรา นก ว่า เม อ ก่อน เรา ม 


แ* 5 ^ 


บว้! น ยาก จน ขาย หมด  นก แล่ว้ 


ทด น มาก  มท นา มาก  มทล วน มาก 
ไม่ ศ บาย ใจ  ทง เสย อย่า ไป นก  อะไร ท^ หมด รวม เบน ห' าข' นซ  อย่า ไป นก 
ทม่น ล่วง แล' วก เบน แล วไป  เห ม่อน ส ตาง คทใ ชํ้แ ล' วก่เ บ นอน แล' วไป 

ไม่ ใช่ ของ เรา  หมด ไป สน ไป เรา ไม่ นก  ด็งน จิต ใจ ก สบาย  เม่อ จิต ใจ 
สบาย หน' า ตาก แช่ม ช่น ผ่องใส  น ประการ ต' น 

ประ การท ๒ ไม่ หวห้ อนาคต  บาล ใช้ ศพ ท" วา  ชปฺป  ช้!! ปะ 

บาง แห่ง เบน ชอฃ อง กิเลส  แปล ว่า  กิเลส เค รอง กระซิบ ใจ  แต่ ใน ทน 
หมาย เอา ว่า  ห ว' งอน าคฅ  หวห้ มาก  ๆ บาง คน ถงก่ บไป ดู หมอ  ถาม ว่า 
ยาก จน จริง  ๆ เม่อ ไหร่ จ ะ รวย สก ท หมอก บอกว่า  ย่ง ก่อน  เวลา น ดวง 
ของ คุณ กำ  ลไ ไม่ ด ต่อเ ดอน สิบ เอ ด ล่วง ไป แล' วคุณ จะ รํ่า รวย ใหญ่ ทเ ดยว 
กล ว้า บา นก นง ยม  ยม จน เพลิน  นก ว่า จะ รวย  สร' างวิ มาน ใน อากาศ 

นก วว้ จะ เบน อย่าง นน จริง  ๆ อย่าง น ท่าน ไม ให้ นก 

ประ การท  ๓ ใหว้ บน ไป ด' ว่ยสิ งท่เ บน บจ จุบ ว้า  ทำไม ทรง ญ่ง สอน 
อย่าง น ขอ ใ ห' ญ่าติ โยม ดู้ป ฏิบด นก ว่า  พระ พุทข เจ' าตริ สิ อย่าง น ก 
หมาย ความ ว่า  อด ตก ด อนาคต กด  ก เท่า กิบบ จจุบ นนน เอง  เรา นก ไป 


ดูทร ว่า  ใน อด ตม ฃนข  ๖ หรอ  ก ไม่ ใช่  ใน อด ตกํฃํ น^  ๕ รูป  เวทนา 
ฟ้ณ พา  ส์ว่ ฃาร  วิญญาณ  นนเ อา  เม ออด ตม เบน ฃนธ  ^ แลํ้ว่  อนาคต 
จะ ลด เบน ช่นธ  4 หรอ เพิม เบ^ แขน ซ ๖ กเ บ' แไป ไม่ ได  เพราะ เม อ 

อด ต เบน อย่าง น" น อนาคต มน ก เบน เห ม่อน อย่า งอด ต และ ท^ ๒ อย ไง น 
ม' นก ปราก ฎ ใน บจจุ บน บด น เพราะ ฉะ นน  ท่าน ให กำหนด พิจารณา 

บจจุ บน ธรรม  คอ  สิง ท เกิด ฃนใ นบ จ จบ โ]  บจจุ บน ธรรม คอ อะไร  ใน ขอ 
น วิจาร ณก โ] มาก  เบน บญ หาก โ] มาก  ว่า บจ จบ โ] ธรรม คอ อะไร  ญาติ 
โยม ผู้ปฎิ บตข อให โาง หล ไาไ วิวิา  บจจุ บํน ธรรม ขอ ห นง น^] ก คอ  ข โ]/ 4 
ของ เรา  น เรา ต^ ไ วิ"  รูป  เวทนา  สิญ ญ'!  สิง ฃาร  วิญญาณ  น แหละ 
เบน บา จุบ น ธรรม  และ เบน ขน/ 4 ของ เรา  อย่า ไป ยง ขน/ค นอน  ถา 
ไป ย่งฃ โ]/ ค นอน ประเด ย วจะ เฟ้ย กล ลูก หลาน  เอา หลาน เอา เหลน มา ให 
เลย ง อย่า ไป นก  ข โ]/ เรา 4^  อย่า ไป นบ ขน/อ น เขา มา  ประเด ย วจะ 
เบน สิบฃ โ] ธํสิบ ห โข โ] ธ จะ หน ไา  ต โขน ธ เรา ไวิ เบน บจจุ บน ธรรม  ทน เรา 

มาน กอก ว่า  ข โ] ธน ถโเ รา ไม่ ท่า อะไร  ก โ] เขา  มโเ ศร าหม อง  คอ  เบน ข โ] ธ 
มกิเ ลฟ้ 

อุปมา เห มอน ข โน โข องเรา  ตโ ไว เฉย  ๆ ไม่เ ชด  ไม่ ลาง  ไม่ ฃโเ 
มโเ ศร โหม อง  เพราะ ฉะ นโเ  ขน ธทเ บน บจ จบ โ ธรรม  ไม่ ท่า อะไร ให้ 
ฃโธ "น นยํง ไม่ เบน ประ โย ช/  เรา จะ ท่า อะไร ให้ ขน ธ เรา กิ ตอง เพิม 

จุณ ฟ้มบ โ ให้ ขโ ธ''  ให้ ฃโ ธม ทาน  ทา นก เบน บจ จุบ โ ธรรม ขน  ให้ ขน ธ 
มศล  ศลกิ เบน บ จจุบ โ ธรรม ขน  ให้ ขน ธม ศ มๆธิ  ฟ้มา ธิกิเ บน บจ จุบ โ 


ขร รม ขน  ให้ ข" น/เหิม ศลใ หมาก ขน  ก่อน พรรษา ขน ธ เรา นม เพ ยง ศล  ^ 
เขห้ พรรษา ให้ ข' นธ มศล  ๘ ศล  ๘ ศลอุ โบ ส ถก เบน บา จุ บิน!] ร รม ขน 

เพราะ น. ไ; น^  เรา/!  รวม ได าา  บิ จ จุบ" นขร รม น ห้^  คอ  ๑.  ขน ^ 

๒.  ^1ล ขรร ม ว่า รวม  ๆ หน! ข' น/  'เ^อ งห้ล ขร รม  คำ ว่า^ 1 ล ธรรม น รวม 
ถง ทาน ดวย  เพราะ ทาน ก่เ บิน ธรรม  ทาน  ศล  ฟ้มา ธิ  หิริ  โอ ตตป ปะ 
วิริยะ  หรอ สิทธา  วิริยะ  ^ติ  สมา ธ บิ ฌญา  เมตตา  กรุณา 
มุทิตา  อุเบกขา  เม อ ทำ ใหป รา) าฎข นทฃ "น/เลว เบิน บิาจุ บน ธรรม หมด 
นชริ หน ง ต^ ใวิ อก ชน หน งก ย' งใม่ พอ อก  เรา ตห้] งหิ จาร ณาช้ นทส อง 

อก ว่า  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ  นห้เ ม' น เกด ดบ  การ 
เกิด ด" บนเ บิน ทุก ข ไม่ ว่า อะไร ทงห มด  ม เกิด มด"!] แล วเ บิน ทุก/  ข" นธ 
ของ เรา ก เกิด ด" บ เม อเ บิน เช่น น พ จาร ณา ลง ไป อก ชห้! ห นง  อะ  ไร ไม่ เกิด 
ไม่ ด" บ กิ ธรรมะ ไม่ เกิด ไม่ ด" บ เรา จง ได* สาระ ว่า บิจจุ บน ธรรม อ" นห นง 

เกิด ดบ  เกิด ดบพ ระ พุทธ ทุทธ เจ* าสอ นอ ย่าง ไร  พระ พุทธ เจ กิ สอน ว่าเ บิน 
ปริ ญเญ ยย ธรรม  ให้ กำหนด รเทำนน  อย่า ไป ทำ อย่า งอน  รูป  เวทนา 
ส ญญา  สิง ขา ร วิเญ ญาณ  น เบิน ปริ ญเญ ยย ธรรม  กำหนด/ไ วิ  ข" ใ; ช 
ม่แเ จบ  กใ หก กิ หน ด/ว่า ม' นเ จบ  ข" น/ ม่กิห ลอก เรา  กิ ให้ กำหนด/ว กิ 
ข" ใ;/ มน หลอก ตกิเ รา  ข" นธเ บินอย่าง ไร  กิ ให้/ร่า ข' นธกิ บินอย่าง น กิ; 

วน นข" นธข องเรา โกรธ ใคร บกิง  กิ ให้ กำหนด/เข ยนไ วิว กิ ขน/ช" ว ข" น/ 
มา เทิย ว โกรธ เขา  ขน ธ/]" นยุ่ง  แลกิ เรา จะ ได* กา หน ด เลิก ละ เสย  แต่ ส่วน 
ทใม่ เกิด ไม่ ด" บน/  คอ  ทาน  หิล  สมาธิ  ส่ท ขา  วิริ ย:; 


สมาธิ  บ พญา  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อเ บก ขา  นไม่ เกิด ไม่ดํ บม คง ท 
ปร ร; จำ 

ทิว่า ใม่ เกิด ไม่ ดไ ม่นน  เพรา ธรรม ทํ้งห ลาย  เบน ธรรม^ ต เบน 
ธรรมนิยาม  คง เบน ธรรม ต^ อยู่ อย่าง น^  แต์ทิ ว่า พระ พุทธ เจำ ได' ตร "สรู 
นน  กคอ ทรง นำ มา เบี่ด เ^ย  ทำ ให แจ ไ ฃฃอ ทิลุ่ม ลกใ หตํ้น ขน  เพ อ ให้ 
สาธุ ซน เข กิ ใจ ง่าย เท่า น^  แต่ สิง เหล่า นํ้นม่ นม อยู่ แล กิ  เบน เรอ งทิม่ 

ประจำ อยู่ แล กิ  อุปมา เหม่อ นเค รอง สมุนไพร ทิเบ นตกิ ยา  ม่อยู่ แล ว 

ใน บ'  า หมอ เบน แต่ บอกว่า  สง นกิแ เก้ โรค ซ นิด นน  ๆ ฉะ นกิเ  เพราะ ฉะ นน 
ธรรม ไม่ เกิด ไม่ ดกิเ  เรา จง ได้ บจ จุบ “น ธรรม  ๒ อย่าง  คอ  บจจุ บน ธรรม 
ทิเกิ ดดบ อย่าง หนิง  บจ จุบ กิ ธรรม ทิไม่ เกิด ไม่ ด กิ] อย่าง หนิง  บจํ จุบ กิธร รม 
ท เกิด ด กิน กิ แบน  อนิจ จกิ  พุก ขกิ  อนกิ ตา  บจ จุบ กิ ธรรม ทิไม่ เกิด ไม่ ดกิ 
นกิ  พกิ จาก ความ เบน  อนิจ จํง่  พุก ฃกิ  เบน เพ ยง อนกิ ตา  เม่อ พิจารณา 
เห นอ ย่าง น สิว นทิเ บน อด ตกึ่ เหม่อ นก กิ บจ จุบ กิ  สิว นทิเ บน อนาคต จะ มา 
ถงข กิงห นกิก เห มอ นก กิบจ จุบ กิ  พิจารณา อย่าง น สม เด จ พระ ผูมพ ระ 
ภาค เจ กิตร กิเร ยก ยู่นกิ ว่า  ภทฺ เท กร ฅฺโฅ  ทิม ชวิต เบน อยู่แม คน เด ยว  กชอ 
ว่า เจริญ  และ ตรกิ ว่า  อ โมฆํ  ฅสุส  ชาฅํ  ชวิต ของ ทิน นไม่ เบน โมฆะ 
คอ ไม่ ว่าง ไม่ เปล่า  ไม่ ไร กิ ระ โย ชน ดกิย ปร  ะ การ ฉะ น 

คุณธรรม สำ หรบ ท่า ให้ ทิว พรรณ แจ่ม ใส  ๓ ประการ  ทิสม เด จ 
พระ บรม ^าส ดา จาร ย^  ตรกิ ตอบ ทิ ถาม  คอ  ๑.  ไม่ เส รกิ โ] 1 กถง เริอ งอด ต 
เ®.  ไม่ หวกิ เริอ งอน าคฅ  ๓.  เบน อยู่ ด้วย เรอ งบ จจุบ กิ 


๖๖ 

เม อ ฟ้า ธุช น ได ไๆ ราบ แล ว กำหนด พิจารณา จด จำ  และ ประพฤติ 
ป ฎบต ตาม  กจะ เบน ไป เพิอ ความ งอก งาม ไพ บ ลย็'  ใน คเา ฟ้น ธรรม 

คำ ฟ้อน ของ พระ บรม ศาฟ้ ดา  โดย น! เด ไ บรรยาย มา  ดวย ประการ' ฉะ 


ปฏิฆํ ตได หาย โศก 

พระ ธรรม ปา โมก ข (วน)  ว' ดร าซ ผา ติ กา ราม  แสดง 

ใน วัน พง ธรรม  ทวั ดร ไช ผา ติ กา ราม 


ว้1 เพธ 


ใไ  ๒๘ 


กร' กรุ^า คม 


V ^ .ก.  ๒๕ 0 ๘ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺม ใส มฺทุทุ ธสฺ ส. 
โย  สืล วา  ปพฺอ]วา  ภา วิฅฅุ โต 
สมา หโต  ฌาน ร โต  สติ มา 
สพฺพ สฺส  โ สกา  วิค ตา  ป หนา ติ. 


บด นจไ าไณ้ เสด งศา สน ธรรม  คำ สอน ใน พระ พุทธ สาสนา  ว่า ด* วย 
ธรรม ปฏิบ “ต เบน เหตุ กำ จด ความ โสก ใหํ้ป รา ส จาก ใจ  เบน พระ ธรรม 

เท สนาน โ]  ส่ง เสริม สร็ ทธา  ความ เชอ  ปสาท ะ ความ เลอ ม ใส  ของ 
ท่าน สาธุชน  ตาม สมควร แกํ เวลา 

เม อวโ พระ ท่แล โ มา  ได แสดง ธรรมะ ขอ ว่า ใม่เ สร โ โสก  ไม่ ตาม 
โสก ถงส งท่เ บน อด ต เบน ตน  แต่ ไม่ แสดง ว่า ทำ อย่าง ไร จง จะ ไม่ ตาม โสก 
หรอ ไม่ เส รํ้าโ สก ถงส่ งทเ บน อด ต เพ ยง แสดง เบน ห โข โ ว่า  ไม่ เส รโโ สก 
ถงส งท่เ บน อด ต ไม่ คำ นง ปรารถนา ลง สิง ทํเบ็ นอ นาค ต เบน อยู่ ด โย สง 
ท เบน บจจุ บน  ไม่ ได แสดง วิธ ปฎิบํ ตน^ ใหใ หน ว่า  ทำ อย่าง ไร จง จะ ไม่ 
เส รโโ สก 


วํนน  จไไ แ^ดง ธรรม ปฏิบ ต เบน เค รอง แสดง ว่า  เม อ สาธุชน 
ประพฤติ ปฎิ 3]ต ได แล ว เบน อ “น กำ จ' ด ความ เศร ไ โศก ไม่ ให้ มอ ย่ท ใจ 

ใน เบํ้ อง ตน พง ทราบ คำ ว่า ความ เศร 'าโ ศก กํอน  ความ เศร ห้โ ศก ศํพท บาล 

ว่า  โส โก  หรอ  โ สจป้  แปล ว่า ความ เศร 'าใ ศก  ไม่ พง หมาย ความ ว่า 
ได ใเก่ อา การท เสย ใจ ห้อง ไห ใศ รา โศก ปริ เท วนา การอ ย่าง เด ยว  หมาย 

ตลอด ถง อา การท จิต ใจ แห ห้ผา กด' วย  ท่าน จง ใ หห้] ร รถ าธิ บาย ไว้ ว่า  อ นฺโฅ 
ใส โก  แห้ง ถาก ณ ภาย ใน  อนุ โฅ  ปริ โส โก  ความ กรอบ เก ริ ยม 

ณ ภาย ใน ใจ  โสจ นา  ความ เห้ย ว แห้ง ใจ  โสจิ ฅตฺฅํ  ความ ท่ใจ 

เห้ อด แหไ  รวม ความ ก คือ  อาการ ท่ห้ส กว่า จิต ใจ เห้ย ว แหไ  ไม่ม่ 

ความ ชุมชน  ไม่ม่ ความ เบิน บาน  เริย กว่า  โสก ะ อาการ ทรอ ง ไห้ 

พิไร รำ พไ 4 นว้ 1 เบน ปลาย ของ โสก ะ เหม่อ นความ รว้] น ไม่ ใช่ ไฟ 

แต่ ความ รอ นก เกิด มา จาก ไฟ ฉะ น^  ตํวค วาม โศก นห้! กํห มาย ความ ว่า 

อา การท จิต ใจ เหย ว แห ไ แห ไ ถาก  เร่า รอน  ไม่ สบาย ใจ  เม่อ ม่ฃน 

แลว บาง คน อาจ จะ บ่น ว่า  กลุม ใจ  นกํ แสดง อาการ ของ ความ โศก  บาง 
คน ทงบ่ นทง ไป หาเ ครอง ดบโ ศก  เช่น ดม สรา เม รยเ บน ตน เพิอ จะ แก โศก 
แต่ กก ล' บเพิ ม ความ โศก 

เพราะ ฉะ น^  เรา ไม่ พิง หมาย ความ ว่า  ความ โศก  คือ อา การท 
รว้] ง ไห้  เสย ใจ  เท่า นน  แต่ หมาย ความ ตลอด ถง อา การท ใจ ปราศ จาฦ 
ความ แช่ม ชน  อนเ บน ลไา ษณะ ของ ทุกฃ  คือ ใจ เบน ทกฃ  จิต ใจ ไม่ สบาย 
ไม่ แช่ม ชน  แห ไ ถาก  ห้สก ว่า ไม่ ม่นไ ใจ  ไม่ ม่กำ ลจิ ใจ  เพราะ ฉะ นฉ 


ท เรา เรย กก นว่า  นา ใจ  ๆ น^  หมาย ความ ว่า ม ในฃ ผะ ทใจ โม่ มโ (1 ก 

ถ้า ม โศก แลิว แห ไ? เาก  นา ใจ ไม่ ม น^า ใจ  คอ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา 
‘ อุเบกขา  ไม่ เก ค ขน ใน ขณะ นน  ควาน เออ เพ อ ช่วย เหลอ เออ อา รไม่ 

เกิด ขน ใน ขณะ นณ  อะไร มอ ยู่ บาง กลม หมด เกิ อม หาย ไป หมด  เพราะ 
นํ้าใ จม แหไ  ลไา ษณะ ทิจิต ใจ เคย ม่ซร รม ะกิแ หไ ไป หมด  น เบน 

ลไา ษณะ ของ ความ โศก  ถา เรา นก ถงสิ งทล่ วง แล" วว่า  เม่อ ก่อน เรา เบน 
อย่า งนน  เช่น เม่อ ก่อน เรา เคย มงม่ ศร อุข  เคย ^มบู รณ ใม่ริ บูร ถโ  บ" ดน 
มา พลาด พล^" ลำบาก ตก ยาก ได ไ ไก ฃเฃ ญ ใจ  ไม่ เห มอน ก่อน  เม่อ ก่อน 
สบาย  ตอง การ อะไร กิ ได สง นน  แต่ บ" ดน ลำบาก  ยง นก ไป  ๆ จต ใจ 


ก เหย ว แหง 


เพราะ ฉะ นน  ท่าน จง สอน ไม่ ให้ นก  เพราะ คน เรา น^จ ะรไ าษา 

ระ ด ไม่ ใจ ใหใ สมอ ก" น เหมือน ก่น ไม่ ได้,  เหมือน น^า ใน แม่ นํ้า  เรา จะ รไ าษา 
ไว้ ใหใ สมอ ผง ไม่ ลห้เ ไม่ แห้ง ไม่ ได้  บาง คราว กิ ลด  บาง ครา วก เพ ม 

ไม่ สมืา เสมอ  ฉ" นใด  ใจ คน กฉ" นน^ 4 เพราะ  ฉะ น นอ ย่า ไป นก ไไเ คิด ถง 
เรอ งทลํ วง แล" ว หรอ เรอ งทิย ไ มา ไม่ ถง  อะไร เกิด ขน เบน บจจุ บ" น ท่าน 
ให้ นก ถงสิ งนว้ 4 ปรารภ แต่ บจ จบ ไ 4 อย่าง เด ย ว. 

ข" อธรรม ะทิ ท่าน ว่า  เมือ สาธุชน มา ประพฤติ ปฏิบ "ต ได ว้เล "ว  ความ 
โศก จไา ปราศจาก ใจ นน  กิ คอ ห" วข" อธรรม อ" นม เนอ ความ ตามพระ พุทธ- 

ภาษิต ประ พน ธ ท ได ต่ง ไว เบน นิก เข ปบ ท ณ เบ อง ตน นน ว่า 


โย  ส์ล วา  ปณฺ ถ) วา  ภา วิตฅฺ ใฅ 
สมา หิโฅ  ฌาน รโฅ  สติ มา 
ส V|V าสฺส  โ สกา  วิ คฅา  ป หนา 


ความ ว่า  ผู้ ใด  มศล  มบญ ญา  มตน อิน อบรม แลิว  ม จิต มน คา 
ยิน ดใน ฌาน  มส์ติ  ความ โภก ซอ าผูน นทํ้ง หมด เบน อน ปราศจาก ไป 

ความ โศก ทํ้าห มด  เบน อไ 4 ซอ ว่า ละ ได โเล วด^ 

รวม ธรรมะ เบน เค รอง แก้ โศก  ๖ ประการ  คอ  ศ ลด  บ ญญา ด 
อบรม ตน  ด มจิต มน คง  ๑ ยิน ดใน ฌาน  ด มฟ้ติ  ๑ ท่าน สาธุชน 
ได้ พง แล วอ ยา ตกใจ ว่า มาก เกิน ไป  พระ พทธ เจ กิ ทรง แสดง ไว เ^ เอเ ลอก 

ไม่ ได้ ร กิ] สง ว่า ต" อง ท^  ๖ อย่าง จง จะ หาย โศก  อย่าง ใด อย่าง ห นง  แต่ ทำ 


ให้ ได กิริง  ๆ ม่ศล ก ให้ ม่ศล จริง  ๆ ม่บญ ญาก ให้ มอ ย่าง จริง  ๆ 

อบรม ตน กอบ รม ก กิ] จริง  ๆ จิต มก้] คง กให้ มน คง จริง  ๆ ยินด้ ใน ฌาน 
กให้ ยิน ด จริง  ๆ ม สติ ก ให้ ม สติ จริง  ๆ ใน การ ปฏิบ “ต เรา จง เลอ ก เพ ยง 


ขอ ใด ฃอห นง พอ สม แก่ กำ ลกิก ได้  แต่ ให้ ท่า ได กิริง  ๆ ด้ง กล่าว แล กิ 

หริ อปฏิ บ่ต ได้ หง  ๖ ฃํ้อก้ ยง ด ยง วิเศษ  ถ็า ต่าง ว่า เห น ว่า จะ; มาก เกิน ไป 
จ? เกิน กำ ลง  เลอ ก เพ ยง ซอ ใด ขอ หน งก ได  แล วแต่ ถน่ด หรอ ฟ้า มารถ 
หรอ พอ ฟ้ม ควร ท จะ ปฎิ 3)ต ได้  มอ ซิ บาย เบน ลำ ดา; ไป 

สืลว ใ เบึ๋ ^!! ผู้มศ ล ก ทราบ กไง่ อยู่ แล วว่า  คำ ว่า ศล  ภํ่กิอ ศล  5 
ศล  ๘ ศล  ค ๐ หรือ ปาฎิ โม กร ฟ้งว รศล  ศล ขา) ไหน เบน อย่าง ไร  กิอ 
อะไร บาง ไม่ ตอ งอ ซิ บาย  เพราะ เจา รอง ศล ต่าง กจำ ได้ แล 'ว  ญาติ โยม 


ท่ร บศล  ^ ก จำ ศล  ^ ขอ ได  ทรบ ศลอ โบ^ ถกึ่ จำ ศลอุ โบ ฟ้ถ ได้  พระ 
ภกษุ สามเณร ท่า นก จำ ของ ท่าน ได้  ขอน ไม่ เบน อศจ รรย ไม่ อ^บาย 

ขอ ท ควร คิด ควร อธิบาย นน  คอ  ควร คิด ว่า ท่า อย่าง ไร จง จะ ม่คิล 

อยู เฉย  ๆ ศล จะ ม ขน ไม่ ได้  เรา อยู่ เฉย  ๆ ศล จะ มา ปราก ฎ ไม่ ได้  ตอง 
ท่า ศล จง จะ ม่ขน เกิด ขน  ท่าน ว่า คิล จะ ม่ฃน ได้ ตอง อาคิ ยวิร้ ต เจตนา 

แปล ว่า เจตนา เบน เค รอง งด เวน  กิร ตม หลายอย่าง  เรา วิ ร" ตขน เอง ใน 
เวลา ท ประจวบ อา รม ณท จะ ชวน ให้ ล่วง คิล  แต ไม่ ประพฤติ ล่วง  ไม่ ได้ 
สมาทาน  ไม่ ได้ รบ ศล ไป จาก ใคร  แต่ เม่อ ประสบ เร อง ท ควร ประพฤติ 
ล่วง ติล  งด เวน ได้ ฉ็บพ ล" นไม่ ประพฤติ ล่วง  อย่าง นก จํด ว่า ม่ศล  เร ยก 
ว่า ม่ฃน เบน ฃํ้น ด* วยสิ ม่บต ตวิร "ต  งด เวน ใน เวลา ท ประสบ อา รม ณ เช่น 
เวลา เดิน มากลาง ทาง  เห้น เวิน เห้น ทอง  เห้น ถุง เติน ถุง ทอง  ท เจ วิ ของ 
ท่า ตก ไว้  หยิบ เส ยก ได้ ไม่ ม ใคร เห้น  แต่ง ด เวน ได้ ไม่ หยิบ ไม่เ กบ 

ไม่ ถอเ อา  ดว่ย มา คิด ว่า ถวิถ อ เอา ก เบน ลไา  ใคร เห น หรอ ไม่ เห น เบน ชว 
เบน บาป ทวิ นน  ท่า บา ปน น ท่า ต่อ หน วิค นก บาป  ล่บห ลง คน ก บาป  ท่า 
ใน ท แจง ทล" บ ไม่ พน ไป จาก บาป  เหาะ ขน ไป ท่า บน อากาศ ก บาป  ไป 
ท่า ท ไหน เบน บาป ทวิ นน  นก อย่าง น แล่ว  งดเ ว* นได้ ไม่ ท่า  อย่าง น 

เบน ศล  เรย กว่า ม ขนด วิยส วิง ฟ้^ ตวิร ต 

เพราะ ฉะ นว้!  เรา พง เขา ใจ ว่า  ศ ลน น ไม่ จำ เบน จะ ตอง ไป รบ จาก 
พระ อย่าง เด ยวเ ท่าน^  บาง ท่าน บ่น ว่า อยู่ บาน ดง บาน บา  พระ เจ วิก ไม่ 
ได วิห้น  เห มอ นก วิ] ตก นรก  ไม่ ได้ เห น หนา พระ เจา พระ สง ฆ ศลก ไม่ ได้ 


รก ษา  เพราะ ไม่^ ว่า จะ ไป ร ไ] จาก ใคร  น เขา ใจ ผิด  อย์ท ไห นก ใด 

เรา จำ อง คผิล ได ใ เลว นก งด เวํน เอา เอ งก เบน ผิล  ท นิยม รบ ศล จาก พระ น" น 
เพราะ ตอง การ หา พยาน ต่าง หาก  คแเ ดยว ไม่ แน่ ใจ  ไป หา พระ ให้ ท่าน 
เบน พยาน ให้  พอ พระ เบน พยาน แล ว ร ไช ผิล ไป แลว่  วน หล' ง ท่าน เห น 
ไป นง ท่า บาป อยู่  ท่าน จะ ได้ ช่วย เต อนล ติ ว่า  นํ่น่ แน่  เม่อ วานร ไช ศลแลว 
ยไ มาน^ ท่า บาป อยู่ อก  แล' ว เรา จะ ได้ เกิด หิริ  ความ ละอาย แก่ ใจ 

โอ ต ตห้] ปะ  ความ เกรง กลว่  หมาย ความ ว่า หา พยาน  ให้ม่ พยาน ริบ รู 

อก ซํ้นห น่งเ ท่าน น การ ท่ม่ศ ลด' วย การ ร ไช การ ฟ้มา ทาน น^  เริย กว่า 

ล มา ทาน วิ ร" ต งดเ ว' นิ ดํ้วย การ สมาทาน 

ส ลอก ชนิด หน ง เบน ศ ลชห้ เพ ระ อริ ย เจ' า อย่าง พระ อริยบุคคล แม้ 

ชํ้นพ ระ โสดา บ" นิ  ผิล  & ของ ท่า นบ ริสุท ธ ท่าน ไม่ ล่วง ผิลอ ย่าง เด้ด ขาด 
อย่าง นเร ยก ว่า สมุจเฉท วิ ร" ต งดเ ว' นิ อย่าง เด้ด ขาด  ผิล  ^ ของ ท่าน 

บริสุ ทธ  ไม่ ขาด  ไม่ ทะ ล ไม่ ด่าง  ไม่ พ 1 นิย  เบน ไทย ไม่ เบน ทาส ของ 
กิเลส  เรย กว่า  อริ ยก ไ 4 ตศล  ศลย่ อม ม ย่อม เบน ขน ได้ ใน บุคคล  ด' วย 
อา ศยวิ รต เจตนา  ลกษ ณะข อง วิ ร'^ เจตนา  ท่าน พรรณนา ไว อย่าง 

ละ เอย ด จก กล่าว ไวเ พอ ได ใ บน ทาง ไตร่ตรอง เท ยบ เคย ง คอ  อา รติ 

เว' นิทว  วรฅ  เวไ เขา ด ปฎิวิ รติ  เวินิ เฉพาะ  อ กริยา  ไม่ กระทำ 

อก รณํ  ความ ไม่ กระทำ  อ นชุฌ ไป ฅฺติ  ไม่ แกล ไป ระ พฤติ ล่วง  ไม่ 

แกล ไต อง  เวลา นา ติ กุก โม  ไม่ ให้ ล่วง เขต แตน  คอ ไม่ ประพฤติ นอฦ 
ขอบ เขต ของ ศล  เส ฅุฆา โฅ  อะไร จะ มา ชวน ให้ ทำ ความ!^  ให้ ประพฤติ 


(ฑ่) 


๓ 


ล่วง ศล  ซํกฟ้ ะ พาน ย ไม่ ใ หมา เกาะ มา เกย ว ให้ ห่าง ให้ ไกล ออก ไป เสิย 
ศลอ ย่าง น เบ ■น มรรค  เบน ล่ม มา วาจา  ล่ม มาก มม “น โต  ล่ม มา อา ชโว 
นจ" ดว่า เรา ม่? 1 ล ม่ศล อย่าง นแล  ไม่เ ศร ไ โศก  ไม่ เห่ ยวแ หห้ ใจ  เพราะ 
ใน ใจ มนํ้า คอ ศลอ ย่แ ล่ว  ใจ จง ไม่ แห* ง ไม่^ าก  ไม่ กรอบ เก รยม  ทใจ 
แห่ง เห่ ย วก รอบ เก รย มน น เพราะ ใน ใจ ม โ! ไม่ ม อะไร  ไม่ มน^ ใจ  มแต่ 
กิเลส  กิเลส ยิง มมาก  ใจ ยิง แหห่ มาก  เพราะ กิเลส เบน ไฟ  เบน ซอง รอน 
ยง มฃ นก ยง เแา ให้ เห่ ยว แห ไ แต่เ มอ เรา มศล  ใจ กไม โศก ไม่ เห่ ยว แห ไ 
น ประการ หน ง 

ประ การท  ๒ ปพฺพ วา  มบญ ญา  ทำ อย่าง ไร จง จะ มบญ ญา 

ท่าน ว่า  โย คา  1ว  ชาย! ฅ ภูริ  บ ญญา ย่อม เกิด เพราะ ความ ประกอบ 
อ โย คา  ภูรล งฺฃโ ย บ ณญา เส อม เพราะ ไม่ ประกอบ  มด พรำ ห่คม 

เพราะ การ ล่บ  มด พรำ ห่ไ ดล" บอย่ เสมอ  คม ดำ ย สนิม ไม่ จ" บ ไม่ เกาะ 
ไม่ กำ ดำ ยนํนิ ใด  คน เรา กฉํนิ นำ!  ' ได ประกอบ บฌญ าไว โสม อแ ลำ 

ย่อม เฉย บ แหลม คม คาย เฉลย ว' ฉลาด  เพราะ ฉะ นำ! ท่าน จง ว่า  บณญ า 
เกิด เพราะ ความ ประ ก' อบ  เส อม เพราะ ไม่ ประกอบ  คำ ว่า ประ กอ บก 

ทราบ ก" นอย่ โดย มาก แลำ  เย่ฉ 

การ พง อ" นิ เรย กว่า  สุฅะ  อย่าง ญาติ โยม มา พง เทศ น ตาม ว" ดก ด 

อาตมา แสดง ธรรม' อย่ห่ ดฉ ลด  เำย กว่า ประ ก' อบ บ ญญา  ญาติ โยม พง 
ก ประกอบ บ ญญา  ผู้ เทศ นก ประกอบ บ ญญา  ต่าง ผาย ต่าง กํมา ล่บ 

บ ญณา  การ พง เรย กว่า  ^ ต^  หรล  ล่ม ม" ส สวนะ  การ พง ซร รม  การ 


ด ๐ 


เทศ นก เบน การ แ^ดง ขร รม  เบน พวก ลไา บ ญญา ประ' กอบ ให้ ม]^ ฌญา 

ท ไน โ!  แต่ ว่า ประกอบ เพ ยง ดวย การ พง อย่าง เด ยว  กได้ บญญ าเพ ยง 

ซินเ ดยว  เรย กว่า  ตาม ยบญ ญา  จะ ให้ ได้ บฌญ ■เซ โ! ละ เอย ดฃน ไป 
พง แล วต โ] ง นำ ไป คิด  เช่น คิด ว่า  ท พระ พุทธ เจ โต รฟ้อ ย่าง น โ! ด โย อา ศํย 
อะไร  ม เหตุ ยล อย่าง ไร  ไม่ ใช่ พง แลโ เชอ ดาย ไป หมด  พง แล โต อง คิด 
ตอง ตริ ดร อง พิจารณา^ อบ ศว น^า วหา เหตุ ยล  ให้ โต โ! รูป ลาย ว่า  ท 

พระ พุทธ เจ โต รศอ ย่าง นน  เพราะ เหตุ ไร  เช่น ต ร" สว่า  ฆ่า ศิต ว ใ บน บาป 
ล็กท ร" พยใ บน บาป  เบน ต โ!  ทำไม จง บาป  เบน บาป ได โ] ย่าง ไร  ตอง 
คิด ให้ เห้น  คิด จน เกิด บ ญฌา  อย่าง นเร ยก ว่า  จิน ตาม ย บ ญญา 

ครํ้ง พุทธกาล  พระ อริ ยศา วก  อริ ยศ าวิ กา  ได โด" บ พระ ธรรม 

เทศนา จาก พระ พุทธ เจ โ ได้ พง แล โ ทำ น นำ ไป คิด  คิด จน เกิด ความ เห น 
แจโ แทง ตลอด ไป เลย ใน ท" นทกิ ม พระ บาง รูป เม่อ ก่อน บวช  ได ให้ น 

อุ บา ศก อุบ าศิ กา เดิน เร ยง แถว ไป เยา พระ พุทธ เจ โ ไป พง พระ ธรรม เทศนา 
ของ พระ พุทธ เจ โ นํกแ ปลก ใจ จง ถาม ว่า  นน่ พ่อ คุณ เดิน ใปฃ โง ไหน กํนํ 
เม่อ ได้ ร" บคำ ตอบ ว่า  พวก เรา ไป เยา พระ พุทธ เจา  ไป ทน โ! พระ พุทธ เจ โ 
ไม่ ชวน พูดเ รอง โลก  ๆ เลย แม เพ ยง คำ เด ยว  ถา ได ไป เห นทพ ระ พุทธ เจา 
ประ ท โ] แล โ จะ เกิด ความ บติ เลอ มใศ  พระ กิน โเริ ยบ  เศ ยง ไอ เศ ยง 

กระแอม เศ ยง จาม กิ ไม่ ม นโนิ งศ งบ  อุ บา ศก อุบ าศิ กา เบน พน  อุ  กิน โ 
เริย บ ไม่ มท จะ เห ลยว ซ โย แลฃ วา เห ลยว หน โ เห ลยว หศิง  จ:! พูด จา 

ปราศ ร โ] ก โ! ใน เวลา พง กิ ไม่ ม ท่าน ได้ พง แล โกิ เกิด ความ เลอ มใศ  เถย 


จด ดอก ไม ซูปเ ทยน ตาม เขา ไป!?!^ ย พอ ได้ พง เท [1น จาก พร^ พุท ^ เจ' า ก 
เกิด ศร ท ซา ปสาท ะ ขอ เฃํ้า บวช เบน พระ ภกษุ ใน พระ พุทซ ศาสนา  คร^ 


บวช แล^ ปฏิ บ’ ต ตาม ซรร มะ คำ สง สอน ของ พร^ บรม ศาสดา  ไม่ ช' าก ได้ 

เบน พระ อร ห็นต  ทท์า น ไป เ^า พระ พุทธ เจ' ากิ คอ ไป ลบบ ฌญา  เม่อ ลํบ 
บญญ าแ ลวก ม ความ คม  สามารถ เจาะ แทง ข' อธรรม ะอน ลุ่ม ลก  จน ได้ 
บรรลุ มรรค ยล นิพพาน  นิ เบน ยล ของ การ ล ไช บ ญณา 


เพราะ' ฉะ นน  เม อ เรา คด 


เด แล วทง  เม  เด 


ตอง คด บอ ย ๆ คด 

เสมอ รำ ไป  เพราะ จิต ใจ ทยํง เบน จิต ใจ ของ ปุถุชน อยู่  ยํงเ บน โลกิ ย จิต 
ยิง เกิย วเนิ อง อยู่ ก* บ โลก  ยิง ตก ตํ่าไ ด' อยู่  ยง ไม่ พ' นิ จาก อำนาจ ของ กิเลส 
จิงต 'อง คิด บ่อย  ๆ ทง ไม่ ได้  ถ' าทง ไว้ กิเลส เข'^! แทรก  ถ' าเ รา ไม คิด ให้ 
ทะลุ ปรุ โปร่ง  ไม่ เจาะ ไม่ แทง ใหต ลอด  นาน  ๆ เข' า กลม  เพราะ ฉะ น^ 
ต' อง ทำ บ่อย  ๆ ต' อง ทำ เสมอ รํ่า ไป ไม่ ขาด สาย  อย่าง นเร ยก ว่า  ภา ว นา- 
ม ยม ณญา  บ ฌญา เกิด จาก การ ภาวนา 


รวม ความ ว่า  การ ประกอบ บญ ฌาน^  ประกอบ ด' วย การ พง อย่าง 
ห นง  ด' วย การ คิด อย่าง หนิง  ด' วย การอบรม ภาวนา ทำ บ่อย  ๆ สม่า เสมอ 
อย่าง ห นง  เรย กว่า  ลุ ตาม ยบ่ ญญา  จิน ตาม ยบญ ญา  ภาวนา มยบ ญญา 
กเ รอง ทห้ ๆ จำ  ๆ ย่น อยู่ แล" ว่  แต่ ก ตอง พูด ซา เพ อ ให้ ครบ เค รอง 

ประ การท  ๓ ภฑิฅ ฅฺโฅ  ม่ตน อนิอ บรม แล' ว กิคิอ ภาวนา 

นินิเ อง  ท่าน สอน ให้ ทำ เบน  แ อย่าง  ดอ  ใน ขน แรก ให้ ทำ ให้ สงบ 

ทำ ใจ ให้ สงบ  เรย กว่า สม ถ ภาวนา  ให้ ทำ ใจ ให้ สงบ ย่อ น ถ' ายห้ ไม่ 


^ งบ แลั๊ว  จะ ไป ทำ ให้ เห น แจ ไ ไม่ ได้  อุป นา เห มอน ไม่ มด วง ไฟ  เรา 
จะ ดู ของ ใน ทํม่ด  ไม่ ม่ไฟ ฟ้อง' ฉาย ก มอง ไม่ เห น นะ นน  จง ตอง ทำ จิต น 
ใหฟ้ งบ ก่อน  อบรม ตน ก่คอ อม รม จิต ของ ตน ใหฟ้ งบ  งบ อย่ทํ ไหน 

กให "ฟ้ง บอ ย่ทํต็ ว อย่า ใหห้ เล่า น ไป ทํอน  อย่า ให้ เมน จิต ลูก  อย่า ให้ เบน 
จิต หลาน  อย่า ให เบน จิตฟ้ วน จิต นา จิต เงิน จิต ทอง  อย่า ให้ เบน จิต อย่ท 
คน โนด้ เคน น ใหใ บน จิต อย่ท ต" ว ให้ เห้น ตวฃ อง ตว  ให้ เบน จิต ของ จิต 
อย่าง ทํอา จาร ย บาง ทำ น ฟ้อน ไว้ ว่า ให้ ใจ อย่ทํ ใจ  คน เรา โดย มาก ใจ ไม่ 

ได้ อยู่' ทใจ  ไป อยู่ ทํฟ้ งอน หมด  ไม่ ได อยู่ทํ ใจ  เพราะ ฉะ น^แ  ทำ นจิง 
ฟ้อน ว่า ให้ ใจ อยู่ ทํใจ  ใจ อยู่ทํ ใจก่ คอ ใจ อยู่ ทํตว  ใจ อยู่ ทํต" วก่ คอ ใจ อยู่ ท 

อา รม ณทํเ รา บริกรรม  อย่าง นเริ ยก ว่า ทำ ใจ ใ ห" ฟ้งบ  คน ทใจ ไม่ฟ้ งบ 

แลํ๋ว่  ไม่ ฟ้า มารถ จะ ทำ ให้ เกิด บ ญญา ได้  คือ  แมพ ยา ยาม จะ ล ไม่ บ ญญา 
กลบ ไม่ ได้  ถงล ไม่ ได้ บ' ไง กไม่ คม  นทำ นเริ ยก ว่า ทำ ฟ้ม ถะ  เม่อ ทำ ฟ้ม ถะ 
จน ใจฟ้ งบ ได้ ทแล ว ต่อ ไป กอบ รม ให้ เห้น แจ ไ ให้ เห นอ นิจ จงิ  ทุก ขไ 
อนไ เตา  ถ ไย่ งไม่ เห นก หลง ติด  นิจ จิง  ฟ้ฃไ  อไา ตา  พอ มไแ เฟ้ ดง 
ความ จริง เบน อนิจ จ' ง ทุก ขง  อน่ต ตา  ตาม ฟ้ ภาพ  ก เกิด ความ เด อด รอน 
ทำ นจิง ว่า  อนิจ จไ  ทุก ขไ  อนไ เตา  มู้ล่ วง หน ไเฟ้ ย ก่อน ไม่ รอน ใจ 

เม่อ เห้น แน่ ซํดแ ลไ  จะ จบ ตไไ หน กได้  อย่าง นาง วชิ รา ภิกษุ ณ จํภิทิ่ 
ต' ว ทุกข์ ว่า  ทุกฺฃ พา  หิ  สมฺโ กฅิ  ทุกฃํ เท่า น^ เกิด ชน  ทุกฺขํ  ฅิฎชุ [ติ 
(วติ  จ ทุก ข' เท่า นน ตา อยู่  ทุกข็ เท่า นา! ดํบ ไป  นาถ เก) ฅฺร  ทุ ทุ าเๅ 

สมฺใ ภติ  นอก จาก ทุกข์ ไม่ มอ ะ; ไร เกิด  นาถ เพ ฅฺร  ทุ ทุฃา  นิร ชฺถ) ติ 


นอก จาก ทุก ฃใม่ ม อะไร ดิบ  เม อเ หนอ ย่าง น ณบ นอน เห น ต่อ ไป ว่า 

เวลา กน ทุก ฃมํน กน  เวลา เดน ทุก ฃมน เดิน  เวลา นอน ทุก ฃมน นอน 

เวลา ทำ อะไร ทุก ฃมน ทำ ต่าง หาก  ไม่ ใช่ เรา ทำ  เพราะ นะ น" น เบน ทุกฃ 
ทํงก อน  เบน ทุก™ หมด  น เบน เรอ งเ หน แจ' ง 

ประ การท  4 สมา หิโฅ  ม่จิต ม^ คง หรอ จิฅ ต^ม^  จิต ตํ้ง 3งน ใน 
อะไร  ขอน พด ได ไาา ก แต่ จะ พูด อย่าง ง่าย  ๆ ตามพระ ทุทธ ภาษิต ว่า 
ณลลุ  สุ สมา หิโฅ  จิตต^ มน ด* วยดิ แล" วใน จิล ท^ หลาย  โดย พระ ทุทธ- 
ภาษิต น เบน อ" นช ว่า เรา ประพฤติ ปฎิบ "ต ใน ธรรม ข* อ ไหน แล* ว กให้ จิต 
ม^อ ย่ใน ขอน^  ม่ ดิลก ให้ 3 ^นอ ย่ใน ดิล  ม่^ม าธิก ให้ มน อย่ใ นฟ้ม าธิ 
ม่บญ ญาก ให้ มห้เ อยู่ ใน บญฒ  น เบน  สมา หิโฅ  จิต มน ใน ศล  ใน 

ฟ้มา ธิ  ใน บ ฌญา  โดย เฉพาะ กคอ ให้ ม่นอ ยใน ดิล  เพราะ ดิลเ บน 

เบอ งต่น  เบน แม่ บท ของ คุณ ความ™ ปวง 

ประ การท  ๕ ฌาน ร โต  ยินดิ ใน ฌาน  ใน ขอ นก จะ อธิบาย ต่วน 
ทเ หน ง่าย  ๆ จะ ว่า พูด นอก เร อง นอก ครู ก 1ด  แต่ กไม่ ผิด ใน ทาง ปฎิ  บ* ต 
ฌาน  แปล ว่า ความ เพ่ง  นตฺถิ  านํ  อปถ เผสฺ ส ความ เพ่ง ย่อม 

ไม่ มแก่ ผู้ ไร้ บ ญญา  นฅฺถิ  ป ฌฺฌา  อ ฌายิ ใน  บํณ ณาก ไม่ มแก่ ผู้ 

ไม่ เพ่ง พินิจ  เม่อ อง; ไร มา ปรากฏ กให้ เพ่ง  แต่ ไม่ ใช่ เพ่ง โทษ ผู้อน 

เพ่ง จน ส์งท ปรากฏ นนส์ งบ  อย่าง บาง คน ว่า  ใน เวลา นาก มม “ฏ 5า นพ อ 
ใจ จง; สงบ  มไา จง; เห็น สิง อง; ไร ต่าง  ๆ ท เคย ทำ มา ก่อน  เช่น เคย ทำ สต ว 
กม่ก จง; เห็น ส' ตวท เคย ทำ ม้นิ มา ร้อ^™ สิ' ^ นนุญ  จิต 1จ ก เสย  ในเ รอง 


อย่าง นท่า นก ฟ้อน ให้ เพ่ง  เพ่ง เฉยอยู่  อย่า นก ชอบ อย่า นก กล ว อย่า 
ด ใจ อย่า เฟ้ย ใจ  เพ่ง เฉยอยู่ ฟ้ไา ครู่ กืดํบ ไป  ใน เวลา ท โกรธ จะ เกิด ขน 

พอ รูฟ้ก ว่า จะ โกรธ  ก เพ่ง ตรง ท โกรธ ม่น จะ เกิด  เพ่ง ดู เฉย ไม่ นก อะไร 
หมด  นง เพ่ง ดู อยู่ อย่าง น โกรธ กฟ้ งบ  อย่าง นเร ยก ว่า เพ่ง  เร ยก ทบ 
ศิพ ทว่า  ฌาน  น พูด อย่าง ธรรมดา จะ ว่านอก แบบก ได้  แต่ ก ไม่ ผิด 

เฟ้ย ทเด้ ยว  ม่ป ระ โย ชน ใน ทาง ปฏิบ ต ( ฌาน จริง  ๆ ยก ไว" จะ ไม่ พูด ) 
เจริญ ฌาน อย่าง น เฃกิ ฌาน อย่าง น เข" าได ใฟ้ มอ ไป  แมค นท ไม่ เคย 
ได" ฌาน ก เข" าฌา นอ ย่าง นได้  อะไร เกิด ฃนก เพ่ง  พอ เขา ด่า ว่า เรา ก เพ่ง 
เพ่ง จน ใจฟ้ งบ  เม่อ ใจฟ้ งบ อา รม ณท มา ประ ฟ้บกิ ด" บ ใจ กฟ้ บาย ใจ เย น 
น เบน  ฌาน รโฅ 


ประ การท  ๖ สติ มา  มฟ้ติ  อย่าง ต่าท ฟ้ดใ ห" ระ ลก ได้  ใน เม่อ ทำ 
ใน เม่อ พูด  ใน เม่อ คิด  ทำ ด" วยฟ้ ติ  พูด ด" วยฟ้ ติ  คิด ด" วยฟ้ ติ  เริย กว่า 

ฟ้ติเ นบ กก ะ ฟ้ติร กษา ตน  ให้ ม่ฟ้ติ อยู่ เฟ้ มอ  แม" บาง คราว เรา อยู่ บ" าน 
ครอง เรือน  จา เบน จะ ต" อง ทำ โทษ ลูก หลาน  กิ ให้ ทำ ด* วยม่ ฟ้ติ  อย่า ทำ 
ด" วยโ ทฟ้ะ  เม่อ เรา ทำ ด" วยม่ ฟ้ติ  ต" ว เมตตา กรุณา ก เข" าแท รก ผฟ้ม อยู่ 

กิจ ทํทำ นนกิ เบน เมตตา ปุเร จาริก  กรุณา ปุเร จาริก  ม่เม ต ตา กรุณา 

เดิน ไปฃ ไง หน" า กิจ ท ทำน^ ไม่ ผิด พลาด  ไม่ เฟ้ย ธรรม  จ" ด เบน ฟ้ติ 
รไา ษาต่ ว รอด ปลอด ภย 

ใน ช" นทฟ้ งฃน ไป  กให "ฟ้ติ อยู่ ท กาย  อยู่ ท เวทนา  อยู่ ทดิต  (ของ เรา) 
อยู่ ท ธรรม  อย่าง นเรื ยก ว่า  ฟ้ติบ ฎ^ าน  อธิบาย เพ ยง แค่น ไว้ ก้อน 


บุคคล ใด  มศิล  ด มบญ ญา  ด ม ตน อิ^น์ อบรม แลํว  อ ม จิต 
ต^มิน ด* วยด ใฬล  ๑ ยิน ดใน ฌาน  ๑ ม^ติ  ด ผพเ บน^ ปราศจาก 

ความ เศร 'าโ ศก กรอบ เก รยม ใจ  ความ โศก ท ง^น เบน อนฌู้ แ^ละ ไดํ้แลํ้ว 
เม อ ท่าน ฟ้า ธุช น ใด ไา ราบ แลํ้ว  นำ ไป ปฏิบ “ด  ก จะ เบน ไป เพ อวฒิ ฟ้ริ- 

ฟ้ว็ฟ้ ด เจริญ ใน ชร รม ของ พระ ฟ้มเ มา ฟ้ไา พุทช เจ ไ ทุก ทิพา ราต ร ม 

อรรถาธิบาย ด" ง บรรยาย มา  ด* วยป ระ การ  นะ น. 


โสภณ ธรรม 

พระ ธรรม ปา โมก ข (วิ ม)  วิด ราช ผา ติ กา ราม  แสด' 3 

ใน วน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ฅิกา ราม 
วนห^เหัโ^บดท  ๕ ลิง หา คม  พ.  ศ.  [อ ๕๐๘ 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทุ ธสฺ ส. 

อิธ  โข  ต ภิฦ ข! ว โ ส! ภถ 

ขํ  ตุ! มฺห  ! อวํ  สุว ากฺ ขา! ต 

ธม. มวิ น! ย ปพฺพ ชิฅา  สมา นา 

ขมา  จ ภ! วยฺ ยา ถ โ สรตา  จา ติ. 

บํดน จก ได แส ดง โ^ภณ ธรรม  ธรรม อนทำให งาม  ตาม หล ก ใน 
พระ พุทธ ศาฟ้ นา  เพ อฟ้ง เสริม ศร ไ าธา ความ เชอ  ปสาท ะ ความ เลอ ม ใส 
ของ ท่าน พุทธ ศา สนิก สาธุ ชนผู ใคร่ ธรรม ตาม สมควร แก่ เวลา  พระ พุทธ- 
ศาสนา คอ คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ วิ น^  พระ อง ค" ทรง แสดง เพ อ จะ ให้ 

ฟู้ฎิบ ตม กายวาจา และ ใจ งด งาม ตาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา  คำ ว่า งาม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา น ศพ ท บาล ว่า  โสภณ  ถวิเ บน ซอ ของ คน ก แปล ว่า 

ผู้ งาม  ถวิเ บน นา มก แปล ว่า  ความ งาม  คำ ว่า งาม ใน หล ไาพ ระ พุทธ- 
ศาสนา  ก คอ งาม ใจ  หมาย ว่า ใจ ด ใจ ส จริต  ใจ สะอาด  ใจ สงบ  เม อ 


ใจ สุ จร ต ใจ^ ะ อาด  ใจ'^ งบ แอ ว กาย กบ วาจา ก^ 2; อาด สงบ ด* วย 

เพราะ นะ นํน  ความ งาม ใน พระ พทธ ศาสนา  กคือ ความ สะอาด กาย 
สะอาด วาจา  และ สะอาด ใจ  ใน พระ พุทธ ภาษิต นทรง แสดง ฃํนติ กบ 

โ สร ‘จ จะ  ซงเ บน ธรรมะ ม ปรากฏ ใน นว โก วาท  ใน หมวด สอง  แปล 
ว่า  ธรรม อ นท็า ให งาม สองอย่าง  เบน หล ไา สูตร นไไ ธรรม ชน ตร  ชง ใช้ 
อย่ ทาง คณะ สง ฆใน บจ จ!] นน 

ฃํนติ  ใส ร' จจะ น พระ^ม พระ ภาค เจ* าท รง แสดง มาก แห่ง  แก่ 
บค คล มาก คน  ใน สถาน ท หลาย สถาน ท พระ บาล ทยก ขน เบน นิเฃ ปบ ท 
ณ เบ อง ต* นนํ้น  ทรง แสดง แก่ พระ ภิกษ ชาว เม อง ไก สม พ มเ รอง เล่า ว่า 
พระ ภิกษุ ชาว เม อง โกส ไง พ แตก แยก เบน สอง พวก  ก่อ ความ ทะเลาะ 

ว วาท ก" นฃน  จน ไม่ ร่วม อุโบสถ ก" น และ ก" น ต่าง ผาย ต่าง ก่ว่า ไม่ ภิด  ไม่ 
หน หนา เขา หา กน  สม เด จ พระ ผูมพ ระ ภาค เจา ทรง ทราบ เร อง น จง เสด จ 
ไป ประทาน พระ พุทธ โอวาท  โดย ประการ ต่าง  ๆ ทรง ยกเ รอง ใน ชาดก 
บาง  ทรง ยก ธรรมะ ขน แสดง บาง  แต ใน ท สุด พระ ภกษุ เห ลาน นก ไม 

ต^อ ย่ใน พระ พุทธ โอวาท ของ สม เด จท ระ บรม^ ดา  จน สม เต จ พระ- 

บรม ศาสดา เส ดั๊จ ไป ประ ทบ  ณ บ่า รไ าฃิต วน  V ท้มไ ม่ให้ ใคร เขา เสำ 

ทา นก เบน การ ลา โทษ พระ ภิกษุ เหล่ านํ้น์  ทด อก ระ ดิาง แฃา  ไม่ ยอม เชอ 
พระ พ ท! โอชา ทช ลา พระ ษ 5 'ม (1า ฟ้ดา  ใน ทส์ด ประชา ซน ใน ถนน น ตา 
แต่ พระ เจา แม่น ดิน จน ถ^อ น' เก ภิ^'* ‘ภิ^^^^^ ^ และ พุ ท! ศาฟ้ นิกช นทว ไป 
เปล่า เปล ยว ใจ  เพราะ ไม่ ได เสำ พระ บรม ศาฟ้ ดา  และ พระ ภิกษุ 


เหล่า นํ้นก ได รบ คว ไม ลำบาก  เพรา^ พุทธ ศาฟ้ นิก ซน ใน ถินนํ นไม่ ทำ บุญ 
ตํก บาตร  กแฟ้ ดง ความ ประ' ส์งลํ จะ ฃอฃ มา โทษ แด่ พระ บรม เ^า ฟ้ดา  พระ- 
บรม ไๆา ดา ทรง ทราบ  เม ออ อก พรรษา แลํ วก ประทาน พุทธ านญ าต ให้ 
เฃไ มา เ^า ใน กรุง โก ลํมพ  ผาย พระ เจ" าแผ่ นดน ได ทรง ทราบ  กก ราบ ทูล 
พระ บรม เ^ ไ'^ ดา ว่า  ฃํ้าพ ระ พุทธ เจา ไม่ ยอม ให พระ ภิกษุ เหล่า น" นเฃํ้ ามา 
ใน แว่น แคว นของ ขา พระ อง ค*'  เพราะ เบน ฬู้ระ พฤติ ผิด มาก  ฟ้ม เด่ จ 
พระ ห้ม่พ ระ ภาค ก ทรง แฟ้ ดง ว่า  มหาบพิตร  พระ ภิกษุ เหล่า น" นยง เบน 
พระ ถูก ต" อง ตามพระ วิน ไ]  แต่ ท เบน เช่น น^  เพราะ เธอ เข  าใจ ผิด  ไม่ อย่ 

ใน โอวาท ของ อาตมา อย่าง เด ยวเ ทำน^  ให เธอ เขา มาล่ กรุง โกลํ มพ เถิด 

')  ^ ....  ห้  จ-.. 

ผ่าย เศร ษ^  คฤห บด  พุทธ ศาส นก ชน  กก ราบ ทูลพระ บรม ศาฟ้ ดา เดย 

ทำนอง เด ยวกํ น พระ ผูมพ ระ ภาค เจา ก ทรง แนะ นำ  เศร ษ^  คฤห บด 

พุทธ ศา ๙ นิกช นดไ กล่าว แล" ว ภิกษุ เหล่า น^ ไดเ ร] าเม่ อง  กราบ ทูล ขอ ขมา 

โทษ แด่ พระ บรม ศาสดา ขอ ขมา ก โ] และ ก" น สม เด จ พระ ผม พระ ภาค เจ ไ 

จง ประทาน พระ อนญ าต ให้ ทำ สา มคค อุโบสถ  ทำ อุโบสถ ร่วม ก" นใน ว" น 

สาม คค  ความ แตก แยก ซอง พระ ภิกษุ เหล่า น^ เบน อ" นสน สด 

พระ พุทธ ภาษิต น จง เบน พระ พุทธ ภาษิต ท ประทาน แก่ พระ ภิกษ 

ผู  ไม่ ปรองดอง  แก่ง แย่ง ทะเลาะ วิวาท ก่น  โดย เนอ ความ ใน พระ พุทธ- 

ภาษิต ประ พนธ  ชง ได ยก ขน ไว้ ใน เบ อง ต" น น^แ ว่า  อิธ  โข  ฅํ  ภิกฺ ข! ว 

ไส เภถ  ขํ  คุ! มฺห  !0 วํ  สฺวา กฺ ขา! ฅ ธม มวิ น! ข ปพพ ชิฅา 


สมา นา  ขมา  จ ภ! ายฺ ขา ถ ไส รฅา  จ แปล ว่า  ดู ก่อน ภิกษ ทํ้งห ลาย 
ฃอท เธอ บวช แล วใน พระ ขรร มวิน ^อน เรา ๆ ล่า วดแ ลา อย่าง น พงเ บิน 

^อดู ทน  และ เบน ขู^ งบ เส ง ยม'  ก่จะ พงเ บ' ฝดู้ งด งาม ใน พระ ธรรม วิ นโเ 
น แล  ดง น พระ พุทธ ภาษิต น ทรง ยก ธรรม  ๒ ประการ คอ  ฃ็นติ 
ก วิง  โ สรวิ! จะ  ว่าเ บ" น ธรรม ททำ ใหํ้ งาม  ม อรรถาธิบาย เบน ลำ ด วิ] ไป 
ฃนติ  ดาม แบบ เรย นก ตาม  หรอ ท ท่าน แปล  ๆ มาก ตาม  แปล 
ว่า ความ อด ทน  ฃํนติ  ออก จาก ธาตุ ว่า  ขุม  ธาตุ  แปล ว่า  ทน  แต่ 
ใน ภาษา ไทย ถา แปล ว่า ทน เฉย  ๆ กรู้ส กว่า ความ ไม่ กระ ท่ดร วิ]  ท่าน 

จง เติม คำ ว่า อด เขา ไป ดวิย  จง เบน ความ อด ทน  พง เฃวิ ใจ ว่า  คอ ความ 
ทน น วิ! เอง  ทน ต่อ อะไร  พูด อย่าง ง่าย  ๆ ให้ พง ง่าย  ๆ ทน ต่อ ความ ชว 
ทน ต่อ การท จะ ท่า กาย  วาจา  ใจ  ให้ ซว  ถา อธิบาย ตามพระ อรรถ- 
กถา จาร ยห้ง รร ยาย ไว้ ใน อรรถกถา นํน  ๆ ท่า นก อธิบาย ตง แต่ ว่า  ทน 
หนาว  ทน รอน  ทน หิว  ทน ระ หาย  ทนเ จบ  ทน ทุกขเวทนา  ทน คำ 
ด่า ว่า เสย ดส ต่าง  ๆ ทน ความ เจ บ ใจ  ทน ต่อ อา รมณ็ เบน เหตุ ให้ เกิด 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ท่าน จง บรรยาย รวม เบน  ๓ อย่าง 
คอ ทน ลำบาก อย่าง ห นง  ] ทน ตรา ก ตรำ อย่าง ห นง  ^ ทน เจ บ ใจ อย่าง หน ง 
รวม เบน  ๓ ทน  คือ  ทน ลำบาก  ทน^ ากต รำ  ทน เจ บโา  ลา บาก 
อย่าง ไร กต* อง ทน  ตรา ก ตรำ อย่าง ไร กด อง ทน  เจ บ ใจ อย่าง ไร กิ ตอง ทน 
เบน ลไา ษณะ ของ ข วิ! ติ  คอ ความ อด หรอ คา าม ทน  หรอ แปล วา  คา าม 
อด ทน  ผ ประพฤติ ปฎิษิ ติ ตาม ข วิ! ติเร ยก ว่า  ขมา ปฏิปทา  ปฏิบ ติ ทน ได้ 


อย่าง ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ทํ้งห ลาย  เม อ ถงวํ นิ พระ  ๘ คำ ได้ ไป ตาม วํด 

น^  ๆ สมา ทา น^ล  ส ดิบ พระ ธรรม เทเ 1 นา  บาง ท่าน ค่รท ธาจ นถง ธย่ 

ท่า ก โง ม" ฎ^ าน  บำเ พญ กมม ” ฎ^ าน  บาง ท่าน จน ถ งก ม ปลก กาย ปลก ใจ ไป 
อย่ บา  ไป อย์ ตาม เขา ตาม ถา  บริโภค ภต เพ ยง หน เตย ว รบ ประทาน เจ 
ตลอด พรรษา  เห ลาน เปน ลกษ ณะฃ อง ความ ลด ทน ทงน น เพ อ ทรมาน 
กาย  ทรมาน วาจา  และ ทรมาน ใจ  โดย เฉพาะ ก คอ ทรมาน ใจ  ให้ 
ใจ^ นก โ] ฃโ! ติ 

เพราะ ฉะ น โ]  ชมา ปฏิปทา  จง แปล ว่า ปฏิบ โเ ทน ได  การ ปฏิบ่ ต 
จโเ บน  (1  ฃโ! คอ  อไา ขมา ปฏิปทา  ปฏิบ “ต ทน ไม่ ได*" คอ ไม่ มฃํ นิติ  แต่ 
ว่า กต่อ งปฏิ บต  ถโ ไม่ ปฏิบ “ตก เบน อโเ ไม่ ไดิ จน ตลอด ซวิต  เพราะ ฉะ น โ] 
ตอง เรม  ฃโ] แร กก ทน ไม่ ได*^  ทนเ ม่อย ขบ ไม่ ได โ ทน' แงพ โ] เพ ยบ 

นาน  ๆ กไม่ ไ^ด้  ทน พง เทศ น นาน  ๆ กไม่ ได""  ท่าน ผู้เ รม ปฏิบ้ ต ถไ 
ไป ว่ดไ หน สมภาร เจ ไว โ] เทศ น" นาน เท ศนิ ยาว ตโช ว โมง  ไป ครโ เด้ย วก 

ไม่ กล ไ ไป อก  เพราะ กล วว่า ท่าน เทศ น นาน เม่อ ยฃบ  แต่ ถงอ ย่าง นิน 

กต่ อง ทน  ต" อง พยายาม ทน  ถง ทน ไม่ ได โพย งคริ งก' ณ ฑกย่ งด  ห้สิก ว่า 


ตม ททน ไม่ ไหว แล ไ เห ลยว ซ ไย แล ขวา หลบ หนิ ไป เสย ก่อน  ได้ 


^ ? 


เพิย งคร งกิณ ฑก์ย งด  ฅ่อใ ป ๆ กคง ได' ตลอด กิ ณฑใ อง  อย่าง นิเร ยก 
ว่า  อก ขมา ปฺฎิป ทา  ปฎบํ ตทน ไม่ ได'"  ทน ไม่ ได ใเต่ เรา พยายาม ทน อยู่ 
เฝ็ มอ  จน ดุน จน เคย จน จิต ใจ ทน ได'"  ก เบน ขมา ปฏิปทา  ปฏิม่ ตทน ได้ 
เม อปฏิ บ* ตทน ได' แ ลว่  ทน เฉย  ๆ ไม่ ได้ ตอง ผืก  เพราะ: ทน ได้ นนแ หละ 


แต่ บาง คราว 1ม่ เบน ปกติ  เช่น บาง คราว กำ ล' งพง เทศ นยโ อยาก จ ะ; 

รํบป ระ ทาน หมาก  ถํ้า ต่าง ว่า เรา ไม ผกใ ห'^ งฃน ไป ก ตอง ตำ หมาก 

ค รน ตำ หมาก เ^. ยงดํ งก หนวก หูยู้อ น กวน ลม าธิ พ: ะ เทศ น*'  เรา กํอด ไม่ 
ฟ้า อด ไช่ไ ด"  บาง คราวจะ ตอง ฟ้า อย่าง โน* นจะ ตอง ฟ้า อย่าง น อ' นจะ เลย 
ลม ไธิ กอด ทน ไว้ ไม่ ฟ้า  อย่าง นเร ยก ว่า  ท มา ปฏิปทา  ปฏิบ้ ตเ! ก ฝน 
อย่าง บาง คน นอก พรรษา ย' งดม  ค รน เช่า พรรษา งด  คือ ไม่ ดม ลรา เม ร' ย 
อย่าง นเร ยก ว่า  ท มา ปฏิปทา  ปฏิบ ต ทรมาน ผก ฝน  เม่อ ปฏิบ "ต ทรมาน 
จน เคย แล" า ต่อ ไป จิต ใจ รล งบ ระ ง* บ เม อ จิต ใจ ลง บ ระ ง' บคง ท ก เบน 
ล มา ปฏิปทา  อย่าง พระ ภิกษุ เช่า มา บวช ใหม่ ใน พระ พุทธ ศาล นา  ซน 
แรก กํต ใ] ง เบน  อ ไไฃ มา ปฏิปทา  ปฏิบ "ต ทน ไม่ ไต"  นง กระโหย่ง กเ ตม ท 
นง พ' บเพ ยบกํ เต่ม ท ต ใ] ง ทน 1ป ทนไ ป ค รน ล่วง มาเ ดอน กว่า  ๆ พอ 
ทน ได ใ บน ขมา ปฏิปทา  ปฏิบํ ตทน ได  ค ร' น ล่วง มา เด อนท  ๒ รู้ลก ว่า 
ล บาย ใจ ขน  อะไร ทภิ ล ทว่า ต ใ] งท นก ไม่ ต่อ ง ทน  กํเ บน ท มา ปฏิปทา 

ปฏิ บ^ ผก ฝน  ครใ 1 ไกล ใะอ อก ทรร ย' าภิล กว่า คุนเ คยกํ บ ความ เบน พร- 
ภกษุ ใน พระ พุทธ ศาล นา หมด  จตใ จล งบ ระ งบ  1ม ตอง ทน  ก เบน 

ลม าปฎ ป ทา  แต่ เล่ย ดา ยอ ยาง เด ยว วา  พอ  1ด ประ ลพ ลม าปฏ ป ทา 

กถง เวลา ลา ลิก ขา ทอด  แต่ ถ งอ ย่าง ไร ก ได ร^อ วา 1ด ประ พฤต ปฐบํ ต ตาม 
ขรร มะ ใน พระ พุทธ ศา^นา ในฃ ลว่า ช่นติ  นว่า โดย ทว ไป 

ครา วน ใน ทาง ปฏิบ ต ท่าน วใใ ห้บำ เพ ญ ฃนจิ เบน  ชํ้น  คือ 

๑.  ต ตก ขา ขน ต แปล ว่า  อด โ เลน ทน ทาน 


๒.  ตปฃํ นติ  อด ทน จน เบน ตบะ 

๓.  อธิ วา ส์นขํ นติ  อด ทน จนเ รอ.' ท เขา มารบก วน น้นส์ งบ ระ งบ ไป 
ไม่  กระทบ กระ ทํ  งใจ เบน มิตร ก' ใ4 ไป 

4.  อนุโลม ฃโเ ติ  อด ทน ไป ตาม ลำ ด' บ คอ  ทนไดลํม่'’เ^มอ 

ต* งแต่ ตํ่า ไป หา สูง  รวม เบน  4 ชน ด' วยป ระ การ ฉะ น 

ติติก ขา ขํนติ  มิ พระ บาล  ฃนฺฅ  ปรมํ  ฅโป  ฅฅิกฺ ขา  ความ 
อด กล* นคอ ความ ทน ทาน เบน ตะ บะอ ย่าง ยิง  ใน ประ กา รน เรา ต' อง อด กล น 
ทน ทาน  หมาย ความ ว่า แรก ประพฤติ ป ฎบํติ หรอ แรก บำเ พญข 'นติ  ตอง 
ลำบาก  ต'^ อง สูอด สู้ ทน  ต' อง พยายาม  ต' อง สิ' ก ฝน  ตอง ขม' กเช ม' น 
ต' อง สู้ เก ว่า ลำบาก  ไม่ ปลอด โป ว่ง ใจ  เห มอน นไา เรย น แรก เข' าเร ยน ใน 
โรง เรย นเร ยนวิ ชา ทย่ง ไม่ เคย เรย น ใน เบ อง แร กก ต' อง ม ความ อด อด ข" ด 
ข' อง  ไม่ ปลอด โปร่ง ใจ ฉะ นน 

เพราะ ฉะ นน  ติติก ขา ฃนติ  ข' นติ คอ ความ อด กล* นความ ทน ทาน น* น 
จง เบน ขอ ปฎิบ 'ต ประการ ลำ คํฌป ระ การ ต* น ของ ท่าน ฟ้า ธุช นท จะ ก' าว ขน 
สู่ การ ปฏิบ ตอ ย่าง สูง ใน พระ พทธ ฟ้าฟ้ นา  เพราะ การ ปฏิบํ ติ ใน พระ พุทธ- 
าฟ้ นาน ไแ  ถธิเ รา ปฏบ ไจ อย่าง ไร กอ ย่าง นนอ ย่เฟ้ มอ  กได้ ชฮ ว่า เท่า ทน 
ไม่ มิ กำไร  เพราะ ฉะ น* นต' อง อด กล* นทน ทาน เพ อขย่ บช* น แท่ง การ! เฎิท่ ติ 
ให สูง ขน ไป  เช่น ช้ไแ เรก  ฟ้มา ทาน ได โพย งติล  ล^  กํยไ ไม่ 

ค่อย ครบ  บา ร คราว ก็่ไป ขาด เฟึย บ็าง  แต่ จะ ไป นก ว่า อย่า ไปวํ ดร” บศล เลย 
ร' บแ ลา ทำ ค่ลข อง ท่าน ขาด บาป เปล่า  ๆ ^เง นก ไม่ ถูก  ทํไศ ล ขาด น^ บาป 


กจริ งอ ยู แต้ ตวท ใม่ ขาด ใด บุญ  เพราะ ฉะ นํ้นเ มอ เรา ริ  สิ กว่า ทำ ศลฃ อง 

ท่าน ขาด หรอ ขาด? 1 ล ทศ ล เบน บาง ข" อ แล ว เบน บาป เปล่า  ๆ นน 
ไม่ เปล่า  เรา ใด บุญ ดวย  ใด" บุญ ใน ขอ ทํรไ ๅษา ได"^  ศม มติ ว่า ศ มา ทาน 
เบญจ ศล  ไม่ ฆ์าทํ ติว  ใม่ล ไ ไทร' พย็'  ไม่ ประพฤติ มิด ใน กาม  ไม่ พูด 
ปด  ใม่ด ม^^รา เม รย  ข" อ ไหน ขาด  เช่น ข" อห นง ขาด  ข"^ อ ลอง  ข’ อ 
ลาม  ข" อล  ขอ ห" า ยง ดง อยู่  กเบิ นอ โ! บาป ข" อเติ ยว  ได บุญ ถงล ข" อ 
นได้ กำไร  เพราะ ฉะ น^ ใน เบ อง ต้น แห่ง การ ประพฤติ ปฎิบ่ ต ตาม หล ไา 

พระ ทุทข ศาล นาน^  ตอง กล" า ทาย  กลา ใจ  กล โอด  กล โทน  ท จะ 
กระทำ ความ ด นอก จา กน โ! ต" อง ขยบ ชํ้นฃ นใป อก  เม่อ ล มา ทาน เบญจ ศล 
จน ดุน จน พอ จน ชำนิ ชำนาญ แลโ  ก ข?] บชํ้น เบน อ โบ ลถศ ล เบน ศล 

อ โบ ลถ  งด เวน อาหาร ใน เวลา วิกาล  เว" นิ ดู การ เล่น พอ น รำ ขบ รอง 

ประโคม ดนต รด ดล ต เบา  เว โ! ใ] ระ ดบ ตก แต้ ง ร่าง กาย ดวย ดอก ไม ของ 

หอม  เค รอง ทา  เคร อง ยอม ต้าง  ๆ เวแ นง นอน เห นอ ทน งท นอ นอน 
ลุง ใหญ่ ภาย ใน บรรจุ ดวย นุ่นและ ทำ ล และ เด รอง ประ ด โ] วิจิตร งด งาม 

ต่าง  ๆ เม อ เรา!. วขไ ด้อย' างน  ด้ลฃ องเรา ก็่ฟ้ง ขน ไป อก  ตตก ขา ฃนติ 
ส่ง เฟ้' รม ใหฒู้ ฎิฆํต่  กาว หนา ใน ทาง ปฎิบํ ต ฉะน่  จง เบน คุณฟ้ มบํฅ 

เบ อง ตน แห่ง การ ประพฤติ ปฐิยํ ต ขอ™'!''^'' 

แต่ ถา เรา จะ ต' อง อด กลํ้น์ พน พ™ อ อู่' อ" ■อา ด้'" '■ด้น'! ะด้ อ' 
ดอย อด  ตอง ระ ว งอย เ^มอ  ตอง ระ วง ตวแ จ ประเด ยวใ ดร จะ มา วา เรา 
จะ ใ กร ข ประเด ยวเ ดก จะ มา ยุ". ร วจะ ใ กร'^  ตอง ดอย ร ๙ วง อ ยุเฟ้ มอ 


เห มอน ก็ บ คอย ระว้ งฃา ศก  อย่าง นก^ สก ว่า ใจ ไม ปลอด โปร่ง  ไม่ ว่าง 
เพรา^ ฉะ น^  ทม่น จง สอน ให ไม่ ระ พฤติ!] ฎิบํ ฅฃย่ บ/น ขน ไป อก  ใหโ บน 
ตปข "นติ  คอ อด ทน จน เบน ตบะ  ตบะ าณเ ฟ ล ว่า  1)ร รม ะเค รอง แผด เผา 
ความ/  /เ^ น/ของ สิ งอน  ต ปะ  แปล ว่า แด ตก ได  แดด ร* อนเ บน 

เ ค/ง แผด เผา สิง ท/ลาย ใหโ เห* ง ต* นไม่ ต* นหญ าให แหง ใ ห* ตาย  และ 
บาง แห่ง ท่าน เรย กว่า  อา ตา ปะ  แปล ว่า เผา ทว  คอ เผา หมด  กิเลส ม 
เท่า ไหร่ เผา หมด เผา สน  เพราะ ฉะ นน  ตปข ญัติ  ค^า มอด ทน จน เ/ ตบะ 
ก คอ ว่า  เรา อด เรา ทน  จน^ สก ว่า ความ อด ทน น เบใ แค รอง บ อง กิน ไม่ 
ใหค นอน ดู ถูก เหย ยดห ยาม กล่าว ติเติ ยน ว่า/เย โดย ประการ ต่าง  ๆ เพราะ 
เห่ น ว่า เรา ม่ตบ ะ อย่าง ท เรา พูด กิน เสมอ ว่า  ท่าน กิน^ ม่ต 

ขาม  ท่าน ผ้นน ไม่ม่ ตบะ  ไม่ น่า เกรง ไม่ น่า ขาม  ท่า นทม่ ตบะ น^น 

ก คอ ท่า นม ขน ตินน เอง  พฅ  ฅใป  ฅปสฺ สิ โน  ความ อด ทน เบน ตบะ 
ของ น ไ] พรต  เม อ เรา ได เบน/ท สอง แ ล* ว ให่ฃ ย่บเ บน ชนท สาม  คอ 
ใ ห* เบน  อสิ วา สน ฃํน่ติ  หมาย ความ ว่า อด ทน  จน ยไ อา รม ณท มา 

ประสพ น/ห* อยู่ ท่บ  อสิ  แปล ว่า  ท' บ วา สนะ  แปล ว่า อยู่  ข ” นติ 
แปล ว่า อด ทน  อสิ วา สน ข' นติ  แปล ว่า  ความ อด ทน จน ยไเ รอง ใ ห* อยู่ 
ทไา  คอเ รอง อะไร มากระ ทบ  กล่าว โดย เฉพาะ เช่น อา รมณ็ เบน เหตุ ให้ 
เกิด ความ โกรธ  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ โลภ  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ หลง 

เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เก ลยด ความ ชง  เกิด ความ อิจฉา รษ ยา  เ รอง เหล่า 
น ห้4 ไม่ม พิษสง แก็ผู้ ม่ฃ" นติ  เบน ประดุจ ว่า  ทำ ขา ศก ใหโ บน มิตร  อม่ I ร 


มากระ ทบ กก ลาย เ. บน ก ไ^ เอง  อยู่ ได เนย  ๆ โดย ไม่^ สก ว่า ม อะไร มา 
กระทบ  น เบน ลกษ ณะฃ อง อ? วา สน ฃนติ แป อว่ๅ  ด วาม อด ทน  จน ยง 
เรอ รท เกิด ฃนน นใหํ๋ สงบ ระ งไ] ไป เอง 

เม อม ฃนติ  ๓ ชน ใน เบ อง ตน  ตติก ขา  อด กล^ ทน ทาน ได้ 

ตป ขน ต อด กล น จน เบน ตบะ เบน อำนาจ  อ? วา สน ขน ต อด กล กิ] จน 
สํตรู มา เบน มิตร ด กิน แล' ว ต่อ จา กน กิ] ไป  ฃกิ] ติกเ บน อนุโลม ฃํนติ  แปล 
ว่า  ฃกิ] ติ เบน อนุโลม  อนุ  แปล ว่า  ตาม  โลม ะ แปล ว่า  ขน  อนุ- 
โลม  แปล ว่า  ตาม ขน  อนุโลม ฃ็นติ  แปล ว่า  ข กิ] ติตา ม ลำ ดบ ตาม 
อนุโลม  คอ  ฃกิ] ติท ใช้ ใด้ต กิแต่ ช กิ] ติาท สด จน ถงช กิ] สูง ทสุด  ทปฏิ บํด 

จน ได้ ถง บรรลุ อนุโลม ญาณ ใน พระ พทข ศาสนา  อนุโลม ญาณ น กิ] กคอ 
อก ซ กิ] เด ยว กรู อริ ยส กิจ  โดย หล กิน จง เบน อ กิ] ได กิ วาม ใน ทาง ปฎิ บ* ดว่า 
^ปฎิ บํติน กิ] ตกิง อา ศกิฃ กิ] ติตกิ แต่ เบฝ็ ง ตน จน ถงไ ติ บรรลุ มรรค^ ล นิพพาน 
ดวย ประการ ฉะ น 

อ? บาย เพ ยง เท่า น ท่าน พุทธ ศา สนิก สา ธ ธน คง ยง เขา ใจ ยาก  ใน 

กิ  .กิ^.  นิ^  , ใน., 

พระ พทธ ศาสนา ได กิ เสด งเร อง ฃนติ ไว  ใน ท มา หลาย แท่ง  ใน ท แท่ง 

ห นง คือ  ใน ปณโ ณ วาท สูตร  พุ ระ ปํณณ ะมกิ ตา นิ เถระ  บวช แล กิกูล ลา 

พระ บรม ศาสดา  ไป  ณ ชาติภูมิ ของ ท่าฉ  คอ  สุ นา ปรน ต ชนบท  ใน 

ทิ่น กิ] ไม่ มว่ด พระ พทธ ศา^นา  ไม่ มผูน บถอ พระ พทธ ศา^นา  และ คน 

ดร กิย มาก  สม เด จ พระ ติมพ ระ ภาค รกิฟ้ ง ถาม' คุณ จะ ไป อยู่ ใน ท่น กิ] 

ได กิ) รอ  คน ด ราย มาก  ท่าน กราบ พูลว าอสู ไค  รบ สง ถาม วา  ถา เขา ดา 


๔0 


คุณ จะ ทำ ใจ ว่า อย่าง ไร  ท่าน คอบ ว่า ขั๊าพ ระ องค็ จะ  ทำ ใจ ว่า ดเห มอน กิน 
ดก ว่า เขา ต คร^ เขา ตล่ะ  คุณ จะ ทำ ใจ ว่า อย่าง ไร  ทำ นก กราบ ทูอ ว่า 
ฃไพ ระ พทธ เจ ไก จะ นก ว่า ดเห มอน กน  ดก ว่า เขา ไม่ พน ไม่ แทง ใหํ้เ จบ 

เท ไเ จบ มอ เจ บศม บ' ะ ถา เขา ทำ คุณ ใหํ้ เบน บาด แผล มอ เท ไ ขาด ศร ษะ 

แตก ล่ะ  คุณ จะ นก อย่าง ไร  ท่าน กก ราบ ทุล ว่า  ข ไพ ระ พ ท!] เจ ไก จะ นก 
ว่า ดเห มอน กน ทเฃ าย่ง ไว้ ชวิต  ไม่ ได้ ฆ่า ใหั๊ ตาย  ย่ง ได้ ลม ตา เห น โลก 
ท่าน รบ ฟ้ง ถาม ต่อ ไป ว่า  ถไเ ขา ฆ่า คุณ ใหํ้ ตาย คุณ จะ นก อย่าง ไร  ท่าน 


กฑบ ทูล ว่า  ข ไพ ระ พุทธ เจ ไจ ะ นก ว่า 
เขา มา ฆ่า ใหว้ อง น เบน บุญ นํกห น^ 


ด เห มอน ก" นไม่ ต ไง ฆ่า ต่ว ตาย 
^ ^ 0 


เขา มา ฆา  เห  เอง น เบน บุญ นก หนา  คน บาง  คน  เด  กด  รอน  ราคา  ญ อยาก 

จะ ฆ่า ต่ว  ตาย  ไป วาน คน โนน คน นให้ ช่วย  น เขา  มา ฆ่า ใหว้ ฉย  ๆ ด้ 

น ไห  นา  แล ไ พระ  ล่ม มา  ลไ เพท  ธ เจ ไ จง  ประทาน พระ พทธ านณ าต  ให 
ท่าน ไป  ณ บุ นา ปช่น ต ขน บท  นเ รอง ห นง แ^ดง ข' นติ 

เพราะ ฉะ นไ  ข' นติใ นทํน  ให้ ทำ น เ^า บุ ชน กำหนด จด จำ ภาวนา ไว้ 
ขอ ห นง ว่า  ด้เห มอน กํน  เขา ว่า อะไร ด เห มอน กํน  ยาก จน ลง  กิด้ 
เห มอน ก' น จะ ได กระ เหม ดก ระ แห ม่ใช  มมาก ขน กิด้เ หม่อ นก ไ จะ! 
ได้ ใช้ ให้ล่ นก  เขา ยอ ก็่ด้เ หมอน กิน  จะ ได้ นไ ยม ดู ว่า เรา ม ได้ อย่าง น ไ! 
ถไเ ขา ตำ หน ว่า เสย กด เห มอน กิน  เรา จะ ได้ ดูตไ ของ เรา ว่า  เรา เสย ตรง 
ไหน แล ไจ ะ ได แว้  เพราะ ฉะ นน ให้ นก ว่าด้ เห มอน กิน  ๆ แล ไส บาย ใจ 
น้อไ ห นง  อก ย่น หน ง เบน เร อง ซา ดก กล่าว แสดง ว่า  พระ เจ ไ แผ่น ดิน 
พระองค์ ห นง  เสด จ ไป ประพาส พระ ราช อุทยาน  และ ใน ขณะ ทิ่ไป ถง 


* 


พระ รา ซอ ทยา นนน  ทรง บรรทม หลบ  ฟ้า วฟ้ร ร กำ นํน ใน เดิน มา พบ 

ขนดิ วาท ดาบ ฟ้  คอ  พระ พุทธ เจ^า ของ เรา เม อเฟ้ วยพ ระ ชาติ เบน ข' นติ วา ท- 
ด าบฟ้  คอ เบน นํกํ บวช นอก พระ พุทธ ศาฟ้ นา  กํมา น^ ใคย ธรรมะ เพลิน 

หมด  พระ เจา แกํน ดิน ตน บรรทม ขน ไม่เ หน ฟ้า วฟ้ร ร กำ  น โ^ ใน กํกร ว 

ตาม มา พบ  เห น ว่า ฟ้า วฟ้ร ร กำ น โ1 ใน ของ ท่าน มา อย่กํ บุพ ระดา บฟ้  จง 
ถาม ว่า ท่าน มด อะไร  พระ ดาบ ฟ้กท ล ว่า  อาตมภาพ เบน ฃนติ วาท  ม 
ปกติกล่าว ฟ้รร เฟ้ริ ญ ข" นติ  ท่าน กํโป รด ใหม หาด เลิก ทรมาน ต่าง  ๆ เช่น 
ให้ เฆย น หล่ท่  แล่ ว่ถา ม ว่าย ไม ขํนติ ไหม  ท่า นก ทูล ว่าย ไม ข' นติ  ให้ ตดิ 
จมูก ต่ดิ หูต่ด นวท ละ ขอน ว แล่ ว่ถา ม ว่า ท่าน ยไเ บนฃ้ นติ วาท ไหม  ท่าน 
กทล ว่าย งเบ "น ขน ติ วาท  และ กํยง กล่าว คำ ถวาย พระ พร พระ เจา แท่น ดิน 

ให้ ท่ร งม ความ ฟ้ฃค วาม เจ รณ ยิง  ๆ ขน ไป  ใน ทฟ้ด พระ ดาบ ฟ้จง ทูล ว่า 
มหา บพต ร คง จะ เขา ใจ ว่า ขน ติ นพ นอแท พล ร อยูท ปลาย จมูก  อยูท ใบ หู 
อย่ท ป ล' ล่เ มอ  อยท ปลาย เทา  อย่ท ปลา ยนว เช่น นนห ามิไ ด'"  ข" น ติอย่ 
ใน ห้วง ลิกข อง หไ ใจ  แห้ จะ ท่า  ห้วใ จอ อก  ดูก ไม่  ได' พบ ขน ติ  ดง น เม อ 
กล่า วาบ  ลง แท่น ดิน กํหูบ พร^  เจํ้า แท่น ดิน  และ ขน ติ วาท ดาบ ฟ้ก ถ^ มรณ- 


ภาพ พร  อม ก ไ! 

ขอน เบน เค รอง ชให้ เหน ว่า  ช่นติ ขร รม  ธรรมะ คอ ขน ติ น ไ! อยู่ 
ใน ฟ้วน ลกข อง หไ ใจ  เม อม ขน แล ว จ-ม อา รม ถา ล^ ใ^ มา บ่^^^ พ ห้ห้ 
ลิทไ หน' า ทอ^  เม อขว่ นติอ ภา ฒดิว่ นแ -ลไ  โฟ้ร "จา ะ คอ  ความ ฟ้งบ 
เฟ้งึ๋ ยม  ลํ่ ช่วย แต่ง เ4! ริม  ฃนติ แต่ง ใจ  โฟ้ริ จจะ แต่ง กาย  โฝ็ร่ จจะ ทำ 


ข้น ติ ทำ จิต ใจ ให้ เข มแฃ งอด ทน 


หนา ตฺาใ ไง กาย ให้ แช่ ม ชน แจ่ม ใส์ 
เม อ ได ขโเ ติฟร้ จจะ ท^  เธ!  ประการ^ ฟ้มก "น  ย่อม มด ล ทำ บุคคล นน ให้ 

ม กาย  วาจา  ใจ  สงบ ระ ง็บเ ยอก เย่น 3 ด งาม  ตาม หล' ก ธรรม ใน พระ 
พุทธ ศาสนา  สม เด จ พระ บรม ศาสดา จิงป ระทา นพ ระ พุทธ โอวาท  พระ 
ภิกษุ ซาว เม อ ง โกฟ้ "มพ ว่า  ภิกษุ ท^ หลาย  เธอ ท^ หลาย บวช ใน ธรรม 

วิน โ) อนเ รา กล่าว ดแล วอ ย่าง น พง เบน ผู้ อด ทน และ สงบ เส งยม  ก จะ 

พง งาม ใน พระ ธรรม วิน โน แล ดงน  ^ 


ม อรรถ าธ บาย ดง บรรยาย มาด วย 


ประการ ฉะ น. 


เหตุ ให้ ถึ^ ที^^ ด ทุก ข 

พระ ธรรม ปา ไม กข  (ว แ)  ว ตรา ซ ผาต๊ กา]' าม  แสดง 
ใน วิ น พง ธรรม  ทืวิด์ ราช ผา ฅิกา ราม 
7 า? ต ย??  ๑0  ต??'^ ง/  1^.  ? โ,  157๕0 ๙ 


นใม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ลมฺม าสมฺ พุ ทฺธสฺ ส. 
ลฅฺถ ารํ  ธมฺมํ  อา รพฺภ  ลงฺฆํ  สิลๅ นิ  วฅฺต โน 


บฅสุ ขม สํสย 


ทุ กฺฃสฺ ส' นฺฅํ  กร สฺสล ต. 


อธิ คจฺฉ สิ  ปา โม ชฺชํ 
ฅโฅ  ปา โม ชฺชพ ทุโล 

ว็นน  เบน วน มหา ปวารณา  ออก พรรษา แห่า พระ ภิกษุ สง ฆ 
อยู่ จำ พรรษา ครบ  ๓ เต  อน  ตาม วิน่ย นิยม บรม พุทธ านุ ญาฅ  และ วนิน 
คลาย กบ ว โ! พระ บรม ราช สมภพ  และ ว โ! เสด จ สวรรคต  แห่ง พระ บาท 
สม เด จ พระ ปร เม นทรม หา มงกุฎ  พระ จอม เก ลโเ จำ อยู่ ห่ว  ^โเบนตนวงศ 
แห่ง พระ สงฆ็ ธรรมยุต ติ กา  เม อถง ว โ! เช่น น ว' ด ธรรมยุต ทว ราช อาณา- 
จไ ไร  ได้ช่ กชว นก โ! ให โ] ระ มวล กุศล ภิจท ได ทำ ดโ เย กาย  วาจา  และ ใจ 

อุทิศ น อม ถวาย แด่ พระ อง ค" ทาน  ด โยน โใ จอ โ! งาม  เรา ทํ" ง หลาย เหล่า 
ภกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา  ถูศา สน ทายาท สบ อายุพระ พุทช ศาสนา 

เจริญ รอย พระ ยุคลบาท ของ พระ อง จํ'  ชง เบน ยู้พน ฟู พระ พุทช ศาฟ้ นา 
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ควร สำรวม จิต อุทิศ ถวาย กุศล ทไ ดบำ เพ ญ ต* วย กาย  วาจา  ใจ  นอ ม ถวาย 
แด่ พระ อ 3 คทา น ดว ยก ต โ!! ณูกค เวท 

ก่อน แต่ าะ ได้ สำรวม จิต อุทิศ ถวาย พระ ราช กุศล แด่ พระ อง ค ท่าน 
ควร ไต ทราบ พ: ะ ราช ประ ว โ! ของ พระ บาท ส์มเ ตจพ ระ เจา อยู่ หิว พระ อง คน้น 
ทิเก ยวฃํ้ อง กโเ การ พน ฟู พระ พุทข ศาส์ นา  เพ อ เบน มหา ราชานุ ส^ ติ^า น 

คอ เบน ท ต^ แหิง ความ ระ ลกถ ง พระ มหา ราช พระ อง คน โเ 

พระ บาท ศมเ ดจพ ระ ปรเ ม นทรม หาม รอุฏ  พระ จอม เกลา เจา อยู่ หิว 
ได ใ ร^ต จอ อก ทรง^ นวช ตาน โบราณ ราช ประ เพ ณ ใน บทิอุ ดแหิ งรํช กาล 
ทิ  ๒ เนอ ทรง ถนว ช แล โ ไม่ นาน  พระ บาท สม เด จ พระ พทข เลิศ หล โ- 
น ภา ลย  เสด จ สวรรคต  พระ บาท สม เด จ พระ นไเ กล โ เจ โอ ยู่หโ  เสด จ 
ขน เถลิง ถว โย ราช สม 3รต  พระ อง คจิง ทรง เพศ เบน บรรพชิต ต่อ มา  และ 
ประ ทบ อยู่ ทวด สมอ ราย คอ  วิด ราชา ชิ วา ส เด ยวน  ทรง ประกอบ วิบส ส นา- 
อุระ ใน สำ นโ วิด ราชา ชิ วา ส เม อ ทรง ศก ษา ไป  ได* ทรง สอบ ถาม ครู บา 
อา จาร ยใน เวลา ท ติด ขด  ท่า นก บอ กอ ชิ บาย ใหโ เจ่ม แจไ ไม่ ได^  บอ  ก ได้ 
แต่ เพ ยง วิา ครู บา อา จาร ย" สอน มา อย่า งนน  ไม่ ทำ ให้ ได้ เกิด ความ รู ความ 
เขา ใจ  ทำ ตามอย่าง กโ ไป แบบ เถร ส่อง บาตร  ( เ รอง เถร ส่อง มาตร น 
ม่เ รอง ว่า  หลวง ตาทิ เบน สมภาร เจ โว โ ทำ นนน เส รจเ ชด บาตร แลโ 

ยก ขน ส่อง ไป ทาง ตะ วิ นอ อก  เพ อ ให้  รูว่า บาตร ทะลุ หรอ ไม่  ศิษย่ ทิเข โ 
มา บวช เห้น พระ อา จาร ยส่อ งบ าตร อุก ว' น ๆ เม อเ ชด บาตร เส รจ แล โก 

ยก บาตร ขน ส่อง พร อม กน  โดย ไม่ ห้วิา ส่อง ทำไม  เบน แต่ ทำ ตามอย่าง 


อา จาร ย เพราะ ฉะ นนจ งเร ยก วๅเ ถ 5^0 ง!! าตร  ) 


เม อ ทรง เห น วาบๆ เพ ญ 


เพ ยร ภาวนา แบบ เถร^ อง บๅต รอ ย่ๆง น ห่าง ใ กอ จาก ขร รม ไร'! ระ โย ซน 

จง ได เสด จก ลน ไป ประ ทบ  ณ ว ดม หา ซา ตุยว รา ซร งสฤ บด  ทรง ศก บา 

พระ ปริ ยตซ ร รม  จน ปราก ฎ ว่า ม ความ ภูเ ตก ฉาน ไน พระ ซรร มวิน ริ] เบน 
อย่า งด 


ต่อ แต่ นน  กทร งอ ซิ ษ^า นพ ระ รา ซห โ) ทริ  ทจะ ทรง เนย แผ่ ทน 

บา รุงพ ระ พุทซ ศ ไส นา  จง ได ไส ด จก ลีบ มา ประ ที บ ทวด ราชา ซิว าส อก 

เม อเส ดํจ มา ประ ที บทีว่ ด ราชา ซิว าส แล ริ  ทรง อบรม ศิษย านุศ ษยริ อง 

พระ อง ค ท่าน  ทรง ตริ ซร รม เนย ม ทีาว่ ตร สวด มน ตเช ริเย่ น ทรง ประ ทีนซิ 


คำ ทีาว ริ ร สวด มน ตริ ชริเ ย่น ไว'^  ทรง ตํ้งซ ร รม เนย มมเ ทศ นใน วํนซ ร รม- 

สวนะ อุโบสถ  ทรง ประทาน ซร รม เทศนา ดวย พระ องคํ เอง โดย ปฎภ  ] ณ 

ทรง นก ฝน ศิษย านุศิ ษยข อง พระ อง ค ท่าน  จน ถงท รง สอน มา ลด วยพ ระ อง ค 
เอง  มศิษ ยา นุศิษ ย ริบ นเป ริยญ  ^ ประโยค ก ทลาย รูป  เม อ พระ อง ค 

ทรง มศิษ ยริ งา กฃํ้น  กทร งอน รม สง สอน ไห หน ริ แน่น ใน พระ ธรรม ซินย 

ทรง คริค วริฃ อขร รม ขอ วนริ จาก พระ ไตร บื่ฏก  ทรง นำ มา นก สอน ศิษ ยา- 
นศิษย่ ให้ ท่า ถก ท่า ชอบ ประพฤติ ปฏิบ ตด ราม  ท่า วริร เซ ริท่ ญาติ โยม ว่า 
เม อ ตะ กน  ก เบน พระ ราช นิ พนย่ ไน พระ บาท สม เด จ พระ จอม เก ลริ เจ ริ 

อย่ หริ  ระ เบย บฃ นบ ธรรม เนย ม ประ เพ ณ ในว่ น พร ^ ร รม  กเ บ^น ระ เบย บ 
ททรง ต^ ขน  คร ริน มอ ทรง ท่า เบน ระ เบย บ ถา' รร มน กร แลก  คณะ สร ฆทริ 
ประ เท ศก นำ ไป ไช โน กด ร เย ร ตน^  ดดแ ปลง แก 1ฃ สวน ปลก ยอ ย พอ 
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ให้ เข ไก โ! ใต้ กบ กาล I ทศะ  และ บรษํ "ก เท่า นใ!  ส่วน ฟ้า กญค งเห้ นก จ กรรม 
เนอ งด วยก รณ ย กิจ ท พระ องค็ ทรง กระทำ ไวํ้ 

พระ มาท ฟ้มเ ดจพ ระ จอม เกลา เจํ้า อย่ห้ ว ได ทรง ผนวช และ ทรง ตไ 
พระ ราช หฤท่ ยพน ฟู พระ พท 5 ศาฟ้ นา  ตไ ตน แต่ ทรง ฟ้ง ฟ้อน กิษ ยา นุกิษ ย 
คอ กิกษ ฟ้า มเณ ง ให้ ประพฤติ ถูก ตรง ตามพระ ขรร มวน โ]  จำ เนย ร กาล 

ล่วง มา  ติษ ยาน กิษย ใน พระ อง คทา น จง เบน คณะ หน ง เรย กว่า คณะ 

ขร รม ยุต ติกนิ กาย  ปราก ฎ มา จน ถง กาล! เดน 

ญาติ โยม พุทธ บ รษท่  ไต่ ทราบ พระ ราช ประ ว่ติ แห่ง พระ บาท 

ฟ้มเ ดจพ ระ จอม เก ลไ เจ ไอ ยู่หไ โดย ย่อ แล ไ โปรด พร โ] มก โ เต ไกล ยา ณ จิต 
อุทิศ ถวาย พระ ราช กุศล แด่ พระ อง คทา น โดย ประมวล กุศล กิจ ทิไต้ 

บำ เพ ญดว ย กาย  วาจา  และ ด ไย ใจ  อน ฟ้า เรจ เบน  ทาน  ศล  ภาวนา 
เบน ตโ 4 ถวาย ฟ้น อง พระ เดช พระ คุณ  ใน ดถ คล ไย กบ ว' นพ ระ บรม ราช- 
ฟ้ม ภพ และ ว่นเ ฟ้ดจ ฟ้วร รคต  คอ ว' นม หา ปวารณา  เช่น ว' นน  กจะ ใต้ 
ชอ ว่า  ได แฟ้ด งก ต' ญฒูก ต เวท ต่อ พระ อง ค" ทาน  ผูเ บน บุพ การ ของ เรา 

ท ไห ลาย 

ต่อ ไป นา ะ ไต่ แฟ้ ดง ธรรม บรรยาย  เพ อ ให้  ๓ ดม ติโส์ มนํฟ้ แก่ ท่าน 
ฟ้า {ชน เบน ลำ ดาเ ไป  ตาม ภาษิต เทศ นาน โ เซง ได วก ไว้ ใน เบ อา ต’ นนน ว่า 
สตฺถ ารํ  ธมฺมํ  อา รพฺภ  ลงฺฆํ  ส์ลา าไ  วตฺฅ โน 

อธิ คจฺฉ สิ  ปา โม ชฺชํ  บฅิสุ ฃมสํ สยํ 

ฅโต  ปา โม ชฺช พ) าโถ  าากฺ ฃสฺล นฺฅํ  กร สฺสสิ 


ความ ว่า  ท่าน ปรารภ พร^ [1 ดา  พร^ 5 ร รม  พร^^ งฆ็'  และ ท่ลฃ อง ตน 


แล ว จะ  [ด* ประ^ม ป รา! มทย  บติ  ค วา ม^ข โดย ไม่ ตอง' ง^' ย ต่อ จาก นั้น 
ท่าน จกเ บํนผู มาก ไป ดวย ป รา! มทย  จไไ กระทำ ท สุด แห่ง ทุก ฃใด้ ดงนั้ 

ภาษิต น ไม่ ใช่ เบน ทุท 5 ภาษิต  เบน ภาษิต ของ เทวดา  มเ รอง 
เล่า ไน พระ ไตร บฏ กว่า  ลม ยห นง พระ ภิกษุ รูป หน ง บำเ พญเ พยร ภาวนา 
อย่ใ นชฎ บา แห่ง หน งใก ล! เคว ใเ! กศล  พระ ภิกษุ รูป นนถู กอ กุ (าล วิตก 

รบกวน  คอ บาง ครา วน กถง กาม บ วิง  บาง คราว นั้กถ ง พยาบาท ปอง รวิ ย 
ผู้อน บาง  บาง คราว นั้กถ งเบ ยดเ บยน ผู้' อนบ วิง  เทวดา รูใจ ของ ภิกษุ 

จง เข วิ ไป ใ กล แล ดง ตน ใ ห* ปรากฏ แลวิ  จง ได กล่าว คาถา ดํงท ไต่ ยก ขน 

และ แปล เบน ความ ไทย แล่ วิ น" น คาถา นั้เ บน เท ว ตา ภาษิต  พระ ทุทธ เจ วิ 
ไม ได* ต่รล  แต่ มใน พระ ไตร บฏ ก เรา กต* อง เรย กว่า พระ ทุท ธ? 1 าล นา 
เ รอง พระ พุทธ ศาล นานั้  ญาติ! ยม ท^ หลาย ควร ระ ว่งใ หมาก  ควร 
ท่า ใจ ใ ห* ห่น่ก แน่น มน คง  เล่า เรย น ศก ษาด วิยบ ญญา  บวิน ได้ ม คน เขา 


เล่า ว่า  ม่ท่า นผู้ห นั้งแ ลด ง ปา^กถา  กล่า วว่' ไศล  ^ กต  ศล  ๘ กด  ศล 
ถ 0 กด้  ปา ฎิ! มก ขล วิว ร คอ ศ ลพ ระ ภิกษุ กด  ไม่ ใช่ พระ พุทธ ศาล นา 
ถวิ ท่าน พูด ว่า อย่าง น จริง  ๆ เบน วิด เบน บาปอย่าง ราย แรง  ญาติ โยม 
อย่า ได้ เชอ เบน อ วิ! ขาด  ถวิ เชอ แล วิ ท่า ให การ ปฎิบ ตใฃ ว เขว วิด หมด 

ทิ่ ท่าน แล ดง ว่า  พระ พุทธ ศาล นาน^  คือ อริ ยล จจ 4 มรรค ยล  นิพพาน 
เท่า นน  ทาน  ศล  เบน ตน  ไม่ ใช่ พุทธ ศา^นา  ถวิผู้ ปา 3 กถา พูด อย่าง น^ 
จร ง จํดว าพด ไม ถก อ ยาง เด ด ขาด  เบน การ ตู พระ พุทธ ศา^นา อ ยาง แรง 
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ใม่ม ใน พระ คม ภร ไหน ว่า  ทาน  ศล  ไม่ ใช่ พระ พทซ ศา^นา  แต่ ถ' า 

พูด ว่า  ทาน  ศิล  ภาวนา  ไม่ ใช่ พระ โพ ชิ ญาณ ธ ยาง นถูก  เพราะ พระ 

ไพ ชิ ญาณ  คอ ความ ฅร ไ^^ ของ พระ พุทธ เจ านน  ก คอภู้ อริ ยส์จ จ*' 4 อย่าง 
ททรง ปฏิญญา ณ ใน ธโ งม จไา โ]!] ปว ^ ตน สูตร นน  พระ ไพ ชิ ญาณ  ความ 
ตร ใ) รู้ ของ พระ พุทธ เจ ไน นอ ย่าง ห นง  พระ พุทธ ศาฟ้ นา  คำ ส์ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจ ไอ กอ ย่าง ห นง  เรา อย่า จำ ใ ห* ปน ก' น เช่น เตย วก บ ความ รู 

ของ แพ ท ย"'  ไม่ ใช่ ยา  แต่ต่ วยา ป รง ขน จา; ไค วาม รู้ ของ แพ ทย 

อย่าง อาตมา น เบน เปรย ญมค วาม รู้  ความ รู้นเ บน ของ อาตมา 
แต่ คำ เท ค! น ทว่า อ ย่น เบน คำ สอน  ถไ จะ พูด ว่า  คำ ทเท ค! นไม่ ใช่ ของ 


พระ ธรรม ปา โมก ซ ไม่ ถูก  เพราะ ออก จาก ปาก ของ ถู้เท ค! น*'  เพราะ 

'ฉะ น่ใ!  ตอง เบน คำ ของ พระ ธรรม ปา โมก ขใ  แต่ ถไ จะ พูด ว่า พระ ธรรม- 

ปา โมก ขไม่ ได้ นก เท ค! น*' เอา เอง  เท ค! น*' ตา มน โ] พระ บาล  ตา มน โท พระ- 
พุทธ เจ ไ ตรโ ไว  พูด อย่าง นถูก  เพราะ ไม่ ได ไท ค! น*' เอา เอง จริง  ๆ แต่ 

บางอย่าง กึ่เท ค! น เอา เอง เห มอน ย่น  เช่น เริย ไร ก 3 น เพราะ เบน สมภาร 
เจ ไว โ เบน คน ปาก จโเ ริยไ รก^ นเ รอย  ๆ ไป พุกย่ ณฑ็'  ถไ ไม่ ทำ เช่น น ไ! 
กจะ ไม่ ได้ บจจ โ อย่าง นเท ค! น*' เอา เอง  ถ ไม่ ใคร พูด ว่า ไม่ ใช่ พระ พุทธ. 
ค! าส นา  อย่าง น เขา พูด ถูก  แต่ ว่า  มรรค เถล  นิพพาน  ม่ล ทาน  ภาวนา 
เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ใคร ว่า  มรรค ถล  นิพพาน  ศล ทาน  ภาวนา 
ไม่ ใช่ พระ พุทธ ศาสนา  จง จโ ว่า เบน บาปอย่าง แรง  เพราะ ฉะ นํ้น ใน 

บดน  เรา ต โง ระ ว่งใ หมาก  ไม่ เช่น นํ้นส ท ธรรม ปลอม มโ จะ เกิด ขน ใน 


พระ พุทธ ศา' สืนา  เรา จง ควร ช่วย กน ระ ว ไอ ย่า ใหํ้ ซอ 3ป ล อม ของ เท ยม 

เกิด ขน ปะปน ใน พระ พุทธ เ^า^ นา 

การ ปฎิบํ ตฅา ม พระ พุทธ ศาฟ้ นาน^  ยอด ปรารถนา กคอ ให้ ทำ 

ท สุด พุกฃ  ใน เท ว ตา ภาษิต คอ ภาษ ตน  เทวดา เต อ น' ฝ็ติ ภิกษุ  กล่าว 

เต อน เกย ว กิบเ รอง ปฏิบ ต ตามพระ พุทธ (1 าฟ้ นาท ไน^  คอเ ตอน สติ ให้ 

ปรารภ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สง ฆ'  แอ ะภิล ของ ตน แล่ ว จะ ได้ 
ป รา โม ท ยบติ  แอ ะ ความ สุข โดย ใม่ต ไ] ง สง ส ไ)  ต่อ จาก นไเ  จไา เบน ห้ 
มาก ไป ดวย ปราโมทย์  ด ไย เห ตท มาก ไป ด้วย ป รา โม ท ย" นน  จไา กระทำ 
ทสุด แห ไท กฃไ ด'^ เม อ เทวดา เ ตอน สติ อ ยาง นแล่ ว ไม่ ปราก ฎ ว่า พระ ภิกษุ 
ตอบ ว่า อย่าง ไร  หรอ ประพฤติ ปฏิบ ติ อย่าง ไร  เบน อไเ จบ เนอ ความ ใน 
พระ สุตร เพ ยง เท่า น 

ใน ทาง ปฎิม่ ติ  เรา อย่า ถอ ว่า  ภาษิต น ไม่ ใช่ พระ พุทธ เสา ส นา 

ไม่ ใช่ ท ระ พุทธ ภาษิต  เบน คำ ท เทวดา สอน  แล วจะ ไม่เ ช่อ ไม่ พง 

อย่าง นไม่ ถก  แมํ้ เทวดา สอน  กิ สอน ถูก หล่ก พระ พุทธ เสา ส นา  สอน ใน 
เ รอง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ และ คล  ศลก คล 1น พระ พุทธ คาส นา 
นไแ อง  ไม่ ใช่ คล ท ไหน  โดย เท ว ตา ภาษิต น จง ใด ไเล ไ าปฎิ บ" ติ ว่า 

พทธ านส สต  ธม มาน ส สต  สง ฆานุ ส สต  และ สลา นุส สต  (1 อนุ สส ตน 
เบน เหตุ ใหใ ภิดป รา โม ทย์'  เบน เหตุ ให เกิด บี่ติค วาม อิม ใจ  บติเ บน 

เหตุ ใหโ กิด สุข  ความ สบาย กาย สบาย ใจ  สุข เบน เหตุ ให เกิด สมาธิ 

ความ ต^ใจ มน  สมาธิ เบน เหตุ ให้ เกิด ญาณ ท ไส นะ  ความ รู้ ความ เห้น 
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ตาม ความ เบน จริง  ญาณ ทริ! ฟ้นะ เบน เหตุ ให้ เกิด นิพพิทา  ความ เบอ 

หน่าย  วิร  ไ คะ  คลาย จาก คว ไม กำ หน ห้เ  นิพพิทา วิราคะ เบน เหตุ ให้ เกิด 
วิมุค ฅญไ ณ ท' ส สนะ  ความ มู้า วาม เห้น ว่า จิต วิ มติ หลด พห้แ ลห้เ  ลอง 

พิจารณา ดูทห รอ ว่า  เทวดา ไม่ ได บวช เรย น เลย  และ เบน รุก ข เทวดา 
เทวดา กิ งอย ตาม โคน ไม ตห้เ ไม*^  เบน เทวดา รุด ง ค"'  ไม่ ใช่ เทวดา จิษย 
พระ อิน ท ร" ลง มา แฅ่ล วรรค"'  เขา ย็งม ความ รูสือ น ได้ ถงอ ย่าง น ^อน พระ 
ท บวช ใน พระ พทธ ทา ลน านน เอง  และ ลา มารถ พูด ได ห้] ย่าง จวิไ ใจ ว่า  ให้ 
ระ ลกถ ง พระ พุทช  พระ ชร รม  พระ ลง ฆ"'  และ ทลข อง ตน  แตน น จะ ได้ 
ป รา โม ท ย"'  เม อ ได ปรา โม ท ย"' แล" วจะ ได้ บฅิ  เม อ ได้ บติ แล"^ วจะ ได" ลุฃ 
เม อ ได" ลุขแ ล" วจะ ได" ลม าชิ  เม่อ ได ลม าชิแ ล" วิ  จะ ไดํย ถา ภูต ญาณ ห้ลล นะ 
ห้เห้ น ตาม เบน จริง ใน เริ อง เกิด  แก่  เจ บ ตาย  หริ อ ในเ รอง เกิด ขน ต^ อยู่ 
ตบ ไป  เม อเห้ น ตาม ความ เบน จริง แล" วิ  ก เกิด นิพพิทา  วิราคะ  เม่อ เกิด 


นิพพิทา  วิราคะ  ก เบน เหตุ ให้ เกิด วิมุตติ ญาณ ท็ลล นะ  ความ รู ความ 
เห น ว่า จิต วิ มุติ จาก กิเล ล แล" วิ 

เพราะ ฉะ น^  จิง ควร ทราบ การ เจริญ อนุ ลลติ  4 ประการ  เบน 
ลำ ด' บไป  อนุ ลลติ  4 ประ กา รน  เบน อา รม ณ ของ ลม ถก ไาม่ ฎ^ าน 

น ไม่ เนอ ง ใน อนุ ลลติ  ด ๐ วิวิ เจริญ นห้! ใน เบ อง ต" น ท่าน ใ ห" บริกรรม  เช่น 
เจริญ พระ พุทธคุณ  กให ยก พระ พุทธคุณ ใน บท ใด บท หนิง ขน บริกรรม 
เช่น  บริกรรม ว่า  พุทโ ธ ๆ หริ อ อรหํ  ๆ แต่ ว่า ก่อน แต่ จะ เจริญ 
น^  ตอง ท กษา ให้ห้ พระ พุทธคุณ ของ พระ พุทธ เจ^ ว่า  พระ อง คม พระ คุณ 
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เบน อย่าง ไร ใหศ กษา แต่ เพ ย 1ย่อ  5^  เช์น ใหรู้ ว่า พระ พ ท!! เจา น^  เบน 
พระ อร หน ตใ กล จาก กิเล^  ตร^^ เอง โดย ชอบ  ทรง^ ม บูรณ็ ดวย วิชชา 
และ จรณะ  เสด จไ ปด แล ว ทรง รแจ ไ โลก  ทรง เบน ยูสืก บุคคล ท ควร 
สิ* กอ ย่าง ยอด เย ยม  เบน (ๆา สด าฃ ลง เทวดา และ มนุ ษยวิ น หลาย  เบน^ 
เบิก บาน ใน พระ คุณ เต มท  เบน ผู้ จำแนก แจก ธรรม  (1ก ษาทุ กบ ทอ ย่าง น 
ก ได  หรอ จะ นก แต่ เพ ยง ว่า  พระ พุทธ เจา เบน ผู้ตรํ สรู เอง เท่า นก ได้ 

พระ พุทธ เจ' าเ บน สิตร๎ สด้ด้ จริง  ความ ผู้ ของ พระ อง คไม่ วิปริต  ท่ตร "ส ว่า 
บา ปก บาป จริง  บุญ กบ ญ จริง  ด้กด้ จริง  ชว กชว จริง  อย่าง รบ สํ่ง ว่า 
คน เกย จคร ไน ย่อม ไม่ ได' ทร" พ ย"'  ก ไม่ ได' ทริพ ย จริง  คา ต ร" ส ของ พระ อง ค"' 


เบน จริง พุก อย่าง  อย่าง นก เริย นเกิ ยจค ร ไน ไม่ เริย น หน ไสิอ  ลิง เวลา สอบ 
กตก จริง  ๆ ถาน ไเริ ยนฃ ย" นไม่ เกย จ ครา นตไ ใจ เริย นหน่ งสือ  ถง เวลา 
สอ บก สอบ ได้ จริง  ๆ คำ ของ พระ อง คทา น จริง ท ไน ไ!  ท่าน ร" บสไ ว่า คน 
เกิด มา แล ไต ไ] ง แก่  ต่อ งเ จบ  ต ไ] ง ตาย  ก่เบ นอ ย่าง น ไ! จริง  ๆ จะ ปลไ 
ปลก อย่าง ไร ไม่ ใหไ บน อย่าง น ไ! ไม่ ไต่ เลย  เม่อ เรา นก ถงพ ระ คุณ ความ 
ด้ข อง พระ อง คไต่ อย่าง น แล ว เวลา นํง บริกรรม  ให้ 

พทโ ธ ๆ หรอ  อรหํ  ๆ เท่า น ไ!  นเร ยก ว่า เจริญ พุทธ านุส สติ 
ธม มา นุ สสฅ  ระ ลิกถ ง พระ ธรรม  ก่ต ไ] ง สก ษาใ ห้ผู้พ ระ คุณ ของ 

พระ ธรรม  ท่าน สอน ให้ นก ว่า  พระ ธรรม อ" นพ ระ ผู้ม่พ ระ ภาค กล่าว ด 
แล ไ คอ  ดทไ ในเ บอ งด ไ! ทไ ใน ท่า มก ลาง ทง ใน ท สด 

ใน เบํ้ อง ต ไ!  แรก สก ษา ธรรม กด  คร ไ! สก ษา นาน ไป  ๆ กด้ อก 
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และ!. มอ ณ คราว แก่ เฒ่า ชรา  ใคร มซร รม ะ ก่จด ว่า แก่ คเฒ าด  จต ใจ 
ฟ้ บาย  ไม่ ม ความ ทุก ข เด อด รอน  ดทง เบ อร ตน ท่า มก ลา รท ทุด  ไม วา 
ใคร ทํ่ไ หน หมด  เรย น ธรรมะ แล" วด  ดท่ รนน์  คน หนุ่ม เรย น ธรรม กด 

คน กลา ร คน เรย น ธรรม กด คนแก่เรยนธรรมก่ดดทรน^*  เม่อ เรา^ รอ ความ 
ด" รน แล" ว เวลา เจริญ  บริกรรม  ใ ห" ยก' ขน บริกรรม ว่า  สุว ากฺฃ าใต 

ภคว ตา  ธมฺ โม  ห' รอ จะ นก แต่ เพ ยง ว่า  ธมฺ โม  ๆ ก ได 

สิง ฆานุ สลฅิ  ระ ลกถ รพระ คุณ ขอ รพระ ลรฆ  พระ ฟ้รฆ ม พระ คุณ 

4 อย่า ร คือ  เบน ผู้ปฎ บ ‘ตด  เบน ยู้ปฎิ บํตต รง  ไม่ ปฎิบ ‘ต คด  ปฎิบํ ต 
เบน ธรรม  ไม่ ปฏิป้ ตน อก ธรรม  ปฎิ บ*' ต่ฟ้ม ควร  คอ ส์ม ควร ท จะ ได้ รบ 
ยกย่อง นํบ คือ  เม่อ เรา รู่ พระ คุณ รอง พระ ฟิง? เอ ย่า รน แล ว เวลา จะ เจริญ 
ฟึร ฆาน ฟ้ลติ  ท่าน ฟ้อน ใ ห’ บริกรรม ว่า  สุปฎิ ปน. โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 
ห ร่อ ว่า แต่ เพ ยร  สงฺโ ฆ คำ เด ย วก ได 

สิลา นุส สติ  ระ ลกถ รติ ลฃ อร ตน  ตน มศล อย่าง ไร กนก ถรสุ ล อย่า ร 
นน  คือ  คืล ตาม ทตน ได’ ฟ้มา ทาน  รไ าษา ตาม^า นะ  เช่น สุก ษา ให้ รู' 
เนอ ความ ว่า  สุ ลน^  ใคร ม่แล วก เย นภา ยเ ย่น ใจ  เบ^ นเค รอง ตด ความ 
เสุ ร" าหม อร ใจ  เบน เคริ อร กำ จ” ดบำ บ” ด แก้ไข บาป ท' ร หลาย ใ ห’ ปรา สุ จาก ใจ 
ห' รอน กให ก้าว’ ารอ อก ไป ว่า  ศลเ บน กำ ล” รใจ หาท่ เปรย บม็ ได  สุลเ บน 
อาวุธ ประ ห” ด ประหาร กิ เลฟ้ หยาบ อย่า รฟ้ร ฟ้ด  สุลเ บน เคร อร ประ ดบ กาย 
ใจ อย่า ร ประ เฟ้ริ .ฐ  ติลเ บ^น เกราะ บอ รก” นก ย” น ตรา ยอ ย่า ร น่า อสุ จร รย่ 

เม อร้เ นํ้อค วาม รอ รสุล อย่าง นแ ลว่  ใน เวลา บริกรรม ท่าน ฟ้อน ให้ นก ว่า 
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สืลํ  ๆ บริกรรม เ รอย ไป 

เม อ จิต จด จ่อ อย่ท  พุ ทฺโธ  ธมุ โม  สงุโ ฆ หรอ  สืลํ  บท ใด 
บท หน ง จิต ก จะ^^ บูร ะนัม่  พอ จิต^ งบ ระ จ่บ  อวิป ปฏิ^า ร คอ ความ 
ไม่ เด อด ร' อนใ จก เกิด  เม่อ ความ ไม่ เด อด ร" อน ใจ เกิด^ ..ปุ! าโม ท ย"^ ความ 
บน เทิง ใจ ก เกิด  คำ ว่า บ" นเทิ ง นก พด ยาก  นก จ! หา คำ พุด ใหํ๋ ญาติ โยม 
เขา ใจ  กยไ นก ไม่ ได'^  นก ได้ คำ ห นง ว่า  จิต ใจ ทบูน เทิง น^  ได โเก่ จิต ใจ 
ท กวาง ขวาง ไม่ คบ แคบ  คำ ว่า บ็น เท งก คอก ว" างฃ วาง  จิต ใจ ของ คน เรา 
นม่อ ยู่^ อง ลไา ษณะ  คอ  กวา งก" บูค" บ แคบ  ใน เวลา ทอด อ' ดร้สิ กว่า ใจ 


ปุ รา โม ทย  ใน ภาษา ไทย เริย กว่า บ๚เ ทิง  หรอ บ" นเทิ งทว  หรอ จะ ว่า 
รน เริง ทว่ก ได'^  แต่ ริน เริง ใน^ ร รม  ลกษ ณะ จิต ใจ ใน ขณะ น ไม่ พบ 
อา 3 มณท ไม่ ชอบ ใจ เลย  นก อย่าง ไร ก ไม่ พบ อา รม ณ เ^ย  มแต่ เริอ งด 
ปุ รา กฎ ทใจ ท^^น  เห ม่อน ย่อง ไฟ นาย ขน อากา^ 1 ปุ ลาย ไฟ ไม่ กระทบ 
อะไร นะ น^  นเริ ยก ว่า ปุ รา โม ท ย''  ปุ รา โม ท ย่น เอง ย่อง ให้ เกิด บติค วาม 
อม ใจ  แต่ บติม่ ^ อง อย่าง  ฅอ  บื่ติอ ย่าง ชร: 'ม ดา อย่าง โลก  ๆ ถา อิม 
มาก แล ว อาจ เบน อ" น ตรา ยก ได้"  แต่ บติ ใน ชร รม มมาก เท่าไร  ไม่ เบน 


อ" นต ราย 

บื่ติ โลก ทว่า อาจ เบน ย่น ตรา ย ได้ นน  อย่า งเร อง เขา เล่า ว่า  ท่าน 
ผฺห นง เบน ทา^ ใน เริอ น ร! อง นาย เกิน ท^ ห'^ ย'^'^  ว" นห นง ท่าน ผู้น ถูก หวย 
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น่มเ บอ/  ด ได้ นิน มาก  ฃำง นาย จ' างก เห น ว่า  ท่าน ผู้' น รวย มาก  แต่ 
เจ’ าตํ วยไ ไม่/  ถา จะ บ อก ให้/ใน ทิน ท่  ก เกรง ว่า จะ ยิน ดจน หา ใจ หยด 
จง^ ด ไว"  ใน  ตอน เย น จง จ' ดส์า ริบ กบ ขาว  เรย โ เมา ริบ ประ หาน อาหาร 
พร" อม ก" น ชวน คุย^’ แก สนาม เปส์ าให ฟ้ บาย ใจ  พอ อม อาหาร และ เห น 
ว่า จต ใจ เบน ปกติ แล ว จง บอกว่า ด่อไ ปน  เธอ ไม่ ต" อง มา เบน ทาส ท 
บ" าน นอก แล ใ)  เธอ ถูก หวย รวย มาก  พอ ได้ ยิน คำ เพ ยง เท่า น ม่ค วาม 
ยิน ด มาก จน พดอ ะ ไร ไม่ ออก  สะ อก  ๓ ท ตาย เลย  อย่าง น เบน บติอ ย่าง 
โลก  ๆ ถา มาก เกิน ไป และ ขาด โยนิโส มนสิการ อาจ เบน อนด ราย 

แต่ บติ ใน ธรรม  ยง มมาก  กยง ท่า ใจ ให้ เบิก บาน เอิบ อม แจ่ม ใส 
ได้ ใน พระ พุทธ ภาษิต ว่า  ธมฺม บฅิ  สุฃํ  1สฅ  วิปฺป สนุเ น. น ฅสา 

ผู้ ได" ธรรม บติม่ ใจ ย่อง ใส  ย่อมอ ย่เย น เบน สุข สบาย ดในิ  หรอ ว่า 

นทุท โร  โหฅิ  นปฺ ปา โป  ธ มุม บ ฅิรสํ  บิวํ  เม่อ ได้ ด้มร ส ธรรม บติ 
ย่อม หมด ความ กระวน กระวาย  ไม่ ม บาป ดงน  เม อธรรม บติ เกิด ขน แล" ว 
กิมค วาม สุข  ความ สุข ใน ทน  คอ อา การท จิต ใจ เฉยๆ  (ไม่ ใช่ 

อุเบกขา)  ผู้สิก ว่า กาย ใจ ไม่ ตอง ลำบาก  อา การท จิต ใจ ปกติ เฉย  ๆ 
จ" ดว่า เบน สุข ใน ทนิ  เม อ จิต ใจ เบน สุข ก เบน เห ต ให้ เกิด สมาธิ  คอ จิต ใจ 
ดม มน  จิต ใจ ท เห้แ สมาธิ นูน  ย่อม ม แสง มรห้ เม  เห มอน ดวง ไฟ ทม่ 
แสง สว่าง ฉาย ใน ท มด ก มอง เห น สิง ใน ท มด ได" ฉะ นใเ  จิต ใจ ท เบน สมาธิ 
ย่อม ส่ง ให ให้ น ตาม ความ เบน จริง  ความ เบน จริง ใน ทน กิ คอ  อ นิจุจํ 
ทุก ฃํ  อนฅ ตา  หริ อ เกิด ขน  ตง อย่  ติ บใป  เร ยก ว่าย ถา ภูต ญาณ ท" ส สนะ 


รูเ หน ตาม เบน จ รง 
ความ เบอ หน่าย 


เม อนู้ หน ตาม เฟ้น จริง  ณฟ้น เหตุ ให เกิด นิพพิทา 
วิราคะ ค' ลาย จาก ความ หน ด ต่อ จา กน นก น่งใ หถง 


วิมุตติ ญาณ ท" ลฟ้ น^  ถา จะ มคำ ถาม ว่า  เทศ น ๆพ งๆ กรู สก ว่า ง่าย ๆ 
แต่ ทำไม จง ไม ใด บรร ตุกํ นบ' างเ น่า  มคำ ตอบ ว่า  ท เรา ยง ไม่ ได บรรลุ น" นิ 
เพราะ เรา ยวิห ลง ติด* ไน' ของ' ด ไม่^^'^ า^า ลุ^^^^^'^'’ น่^'^'^  น่^'^"'  ‘ลุ^ 

เด ยวใ ณก คอ  กลุ่ม เบญจ ‘ขน^  หรอ อก อย่าง หน ง แม จะ พง งาย  ๆ 

ก จริง  แด่ ไม่ หงาย ใ เอ^ ทค ว'! ไว"  เบด ของ ทีม่ส์ ง ปก บี่ด ไว  บอก ทาง 
แก่ คน หลง ทาง  หรือ ตาม ป? ะทป ใน ทมืด  ด่วย อา กา? อย่าง น เรา จง ยง 
ไม่ บรรลุ  เม อ ใด ได ไ] ฏิบํต จน ถงฃ น หงาย ของ ท ควั๋า วน  เบื่ด ของ ทมส์ ง 
กำ บง ไว  ข!. อก ทาง แก คน หลง ท'! ง ตาม ต ๙ เก ยง ใน ท มด  เม อนน 

นิพพิทา  ว ราคะ ก เกด  เม อ นพ-พ ทา  ว ราคะ เกด  ว มุต ต ญาณ ทฟึล นะ 
ความ ร ความ เห น วา จตว ท!^! ง^^ ง'! งง'^^^^  วบล ะ? ลอน นแ ล 1ด ใน คา วา 
ทุกฺฃ สุ สนฺฅํ  กรืสุ สสิ  ท่าน จไา กระทำ ฬิ่ด แห่ง ทุ* าวน 

สา 5 ซน  ได ทราบ^ ร รม บร^ ยง ย ดง  ■ด'^^'^"^"^^"'  แล วใเ อม เขา นา 

เบน เครือ ง มอ ทำ หรซ ปฐิบํ ตกจ ‘เบ ไ'' น^^'^^'^"^®^ 

ย่พิข อง พระ ทํม่ มา ทํมทุ ท®^ ห่า  โดย ลม ควร แก่ก่ าลงํ แห่ง การ ปอิบ ‘ต 

ม อรรถ าซ บาย ดง บ^^^"'^^"' ด'^^^^^^  1 รน ะ น- 


ทุ ท ธ' นา กถา 

V*) ระ ธรรม I เาใ มก ข (วน)  วํไๆ รา ซผ 1 ติ กา ราม  แสดง 
ในวํ น พง ธรรม  ทฬั ราช ผาฅิ กา ราม 
ว้ม อัง คา 41^  ใ \เ (เศ จก าฒ  พ.  ค.  ๒๕ 0๘ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สม มไล มฺพุทุ ธสฺ ส. 

ฅสฺ มา  สทฺธ พฺจ  สืลพฺ จ ปสาท  ธมฺม ท สฺสนํ 
อนุ ยุพฺเ ชถ  ฌธา ว สรํ  พุ ทุธา น สา สน นฺฅ. 

]1 ดน  จไ าวิส์ ชนา พระ ๚ร รม เท ท นา  ใน พุทธ^า^ นา นุส สติ กถา 
เพ อ เบน นา รอง อบรม บ ญญา  ส่ง เสริม ศร ทธา  ความ เชอ  ปสาท ะ 

ความ เลอ ม ใส  ของ ท่าน สา ขชน ถู ไคร่ ใน ธรรม  พอ สมควร แก่ เวลา 

พทธ สาสนา นุส สติ  แปล ว่า ตง สติ ตาม ระ ลกถ ง พระ พุทธ ศาสนา 

การ ระ ลกถ ง พระ พทธ ศาสนา กเ พอเ ตอน ใหเ รา ได สติ ว่า  เรา เบน ติ ใ? บถือ 
พระ พุทธ ศาสนา  เปน สา สน ทา ยาก  ถู รบ มฤ ดก คอ พระ พุทธ ศาสนา 

ถูร! เมฤ ดก ติ อง รไา ษ ามฤ ดก น^ ไว้ ให้ มน คง  หริ อ เจริญ พอก พูน ยง  ๆ 

ขน ไป  จง จะ ได ซอ ว่านุ้ ร" บมฤ ดก ท่ด  การ รก ษ ามฤ ดก คอ พระ พุทธ ศาสนา 
ก คอ การ รก ษาด "วย การ ปฏิบ "ต ตาม คำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา  ดิง คำ เติอ น 
ใน ธรรม ภาษิต  ท่ได ว้เก ขน เบน บท อุท เท ส ณ เบอ งตว้ ณ^ ว่า 


6)00^ 


ฅสฺ มา  สทฺธ พฺจ  สีถฌฺ จ 


ป สาทํ  ธม มทส สนํ 


อนยุ ผุ! ชถ  เมธ าา 


สร  พุหฺธ าน สา สน 


แป' ล วา  เพราะ เห ตุน น ผูมบ ณญา 


เม่อ ระ ลกถ ง พระ พุทธ ศาสนา  พร 


ประกอบ เนอ ร ๆ ซรศ รท ธา  ด ศล  ๑ ป ฟ้า ทะ  ความ เลอ ม เฟ้  ด ธม ม- 
ท" ฟ้ฟ้ นะ  ความ มู้. หน พระ ธรรม  6า  ดง น 

ก่อน แต่ จะ อธิบาย หล ไา ธรรม  4 ประ กา รน  พง ทราบ มูล เหตุ ท จะ 
ใหไ กิด ธรรม ภาษิต น ก่อน  มเร อง เล่า ว่า  ใน อด ต กาล  ยง มบรุ ษผูห นง 
เม อ เบน มนุ ษ ย"'  เบน คน ยาก จน ขดฟ้ นอ นา ถา  แต่ เบน ถู้ม ศร ทธา  มศล 
ห มนฟ้ ด" บศก ษา คำ ฟ้อน ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา  มก ารฟ้ ละ บธิ จา คให บน 

ไม่ ตระ หนิ่ถ เห นยว  และ ม่บ พญา  คร^! ทำลาย ฃํนธ ได ไป เกิด ในฟ้ วรรค 
ช^ ดาว ดง ษ เบน^ ม่กิว พรรณ วรร พะ งด งาม  มยศ ศก ด ยิง ใหญ่ กว่า 

เทวดา ท^ป วง  พวก เทวดา ท^ หลาย เห น เกิน หนา ตน ก 1ม่ พอใ จ 

โพ นทนา ขอน ขอด ว่า  เทพ บต รน เม อ เบน มนุ บย ไม เห นม ด อะไร  อา ถ 
จน ข" ดฟ้น อนาถา  ค รน มา เกิด ใน ฟ้วร รญ่  กล" บมถิ ว พรรณ วรรณะ และ 
ยศ ศใา ด ใหญ่ ยง กว่า เทวดา ท 1 ปวง  ความ นได ทราบ ถงท ระ อิน ทร  พระ 
อิน ทร จง กล่าว แก่ เทวดา ท^พ ลาย ว่า  เทพ นุต รน  เม อ เขา เบน มนุ ษ' ย 
เบน ผ้ม่ศ ร" ทธา  ม่ศล  ม่ การ ฟ้ดบ ศก ษา  ม่กา รฟ้ ละ บริจาค ให้ กิน  ไม่ 
ตระ หน  และ ม่บญ พา  ค รน มา เกิด ใน ฟ้วร รด  จง ม ผิว พรรณ วรรณะ 
งด งาม  ม่ยศ ศ" กด ใหญ่ ยง กว่า เทวดา ท^ป วร  แล ว จง กล่าว คาถา แฟ้ ดง 
หล" ก ธรรม ดง แฟ้ ดง มา แล' วน น 
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คาถา ทยก ขน แ^ดง น จง เบน คาถา พระ อิน ทร  กล่าว ใน เม อง 

ฟ้วร รร ค*'  และ ร โ] รอง ว่า ถู้ม ธรรมะ  4 ประการ ประจำ ใจ  ได้ขน"^1วรรค 
ไม่ ตก นรก  จง เบน เคร องเ ตอน ใจ ขๆว พท ธ* วา  แมโ าวฝ็ วรรค ทบ ริ บูร ณ 


พูน สุข  ร โ] ประทาน แต่ ของ ทิพ ย็' ม่ค วาม ทุก ข* นอ ยก ว่า พวก มนุ ษย  กียง ถอ 
ธรรม ะเบ 'นทิ พง  ฟ้น ใจ ใน การ ปฎิบ "ด ธรรม  และ ธรรม เขา ก จำ ไป จาก 

เม่อ งม นุษ ย*'  คอ จำ ไป จาก พระ พุทธ เจ โน โแ อง  เรา เบน เจ โข อง พระ พุทธ- 
เ^า ฟ้นา แ ท"" ๆ จะ ยอม แพ ใทว ดา  เบน อํน ไม่^ ม ควร 

คำ ว่า  นรก^ วรรค*' น^น  ไม ได" หมาย ความ ว่า ตอง ตาย แลโ เกิด ใหม่ 
จง จะ ได  ย่อม ได้!?^ แต่ บจ จุบ โ! ชาติ น ไป  คน ชว คน พาล จะ อย่ทึ่ ไหน 

ไป ทิไ หน  กิ ลำบาก เด อด ร" อนเ ศร โหม อง  นเทิ ย บก โ] ตก นรก  คน ด 


ม่ศล ม่ธร รม จะ อย่ทิ ไหน ไป ทิไ หน  ไม่ ลำบาก เด อด ร" อิน  ยนเ ดิน น็ง นอน 
เบน สุข ทุก อิริยาบถ  นเท ย บก โ] ขน ฟ้วร รค็'  ทิอย่ ซอง คน ซว คน พาล  เซา 
เริย กว่า ซ่อง  ว่า ทุก  ว่า ตะราง  ว่า เริอ น จำ  นเทิ ย บก บน รก  กิไย ทิอย่ 
ของ คนดิ  เขา เริย กว่า บ โน  ว่า เริอ น ว่า ว่ด  ว่า จวน  ว่า ทำ เนย บ ว่า 


วโ  ว่า พระ บรม มหาราช วโ  ตาม ส์ถา นะ ของ ถู้อย่ ทิม่ดิ น" อิย หรือ ดิมา ก 
เทำ นโเ  นเทิ ยบกิ บ^ วรรค*'  ผู้ ประพฤติ ตาม ธรรมะ  4 ประ กา รน โ!  กิ ได้ 
ขน ส วรรค ใน เมือง มน ษ ย*'  พง ทราบ อธิบาย เนํ้อ ความ ธรรมะ  4 ประการ 
นนเ บน ลำ ด โ] ไป 

ด.  ศร์ ทธา  แปล ว่า ความ เชอ  จำแนก เบน  ๒ อย่าง  คอ  ศร โ 5า 
เทิย ม ๑ ศร โ ธาแ ท'^ ๑ ทว่า ศร โธา เท ยม นน  คอ  เชอ ไม่ จริง  ไม่มื 


เห ดฆล  เบน เชอ ก่อน รู้  ใด้ยิ นอ ย่าง ไร ก เชอ ไป อย่าง น^ ไม่ ทิน พิจารณา 
นทิ] ถอพ ระ ร ตน ตรย ก่น ทิ] ถอ ไม่ จริง  เวลา อย่ด กิน ดก มเา วาม เคารพ 

เชอ ถอ  ค รน ประ ส์บ อุป ฟ้รร คภย พิบํต  ก ยก โทษ ว่า พระ ร ตน ตร กิ] ไม่ ช่วย 
จะ ทำ อุญก ทำ เอา หนา ไม่ ได คำ เอา บุญ  นบ ถอพ ระ กน่ บถอ ไม่ ถูก พระ 


เชอ ถออิ ทธิ ฤทธ  ถอ ไม กิ/ท ทํไไ ดกิ ทธิ  ถอ เลข ถือ ยกิต กิ ระ กรุ ด พิ^มร 

ไม่ ได้ ถอพ ระ  ถ อธรรม  อย่าง นจกิ เบน ศร กิ] ธา เท ยม  เรย กว่า  สกิา ธา 


ญาณ วิปป ยต  ความ เชอ ทไม่ ประกอบ ด้ว่ย บ ญญา  ก่วน ศร กิ] ธาแ ทิน กิ 
เรย กว่า^ ทธา ญาณ ทิม ปอุต  ความ เชอ ท ประ กอ บด กิยบ ญญา  ตริ 

ตรอง ฟ้ฮบ หา เหตุ ดล แล กิ จง เชอ  ศร กิธา แทิน  รวม เบน ความ เชอ ใน 
หล กิ  4 ประการ  คือ  ก่ มมทิ ทธา  ๑ วิ ปาก ■ทิ ทธา  ๑ ก่มม กิฟ้ก ตา ส ทธา 
ด ตถาคต โพ ธิทิทิ ธา  ๑ 

ก่มม ทิทิธ า เชอ กรรม  คือ  เชอ ว่า การ งาน ท ทำ  คำ ท พูด  เริ อง 
ทคิด  เบน ตกิ กรรม  และ จะ ตกิง เด ลด ดล เบน ของ ผู้ ทำ  ใคร ทำ เบน ของ 
คน นกิ  จะ แบ่ง แยก แจก บ' นก น ไม่ ได  มารดา บิดา กระทำ  บุตร ธิดา 

จะ รบ แทน ไม ได  หรอ บุตร ธิดา [] ระ ทำ  แล กิ มาร ต'] บิดา จะ รกิ ดล แทน 
ไม่ ได'^  กรรม จง เบน  อ ฅฺรชํ  เกิด แต่ ตน  อฅฺฅ ส มฺภว่  ม พร อม เบน 
พร อม ทตน  เชอ อย่าง น เบน เหตุ ใ หระ ว่ง ตน  งด เวน กรรม ชวทำแต 
กรร มด 

วิ ปาก ทิทิ ธา  เชอ ดล ของ กรรม  คอ เชอ ว่า ความ ฟ้ข  ความ บุกฃ 
ความ เจริญ  ความ เ^อม  เกิด มา รูป ชกิต กิ ดำ หรอ งด งาม  มงม หรอ 


๑๑0 


ยาก จน  โง่เ ช ลา หรอ ฉลาด  ม เกย รติศํ กด หรอ ตำ ตั๊อย น"^ อ์ยว าฟ้ นา  ไม่ ใช่ 

ใคร ท ไหน ทำ ใหํ้  เรา ทำ ของ เรา เอง  ชาติ นไม่ ได้ ทำ  ชาติ ก่อน คง ได้ ทำ 

ทํเ รา เกิด มา เมน คน น ก่เพ ราง; กรร มให เกิด  ผล ทํไ ด้น ลด้) นม าแตํ กรรม 
^ ช่^  2๙ ^ 

ท เรา ทำ ไว ทงน น ชาติ น เกิด มา ยาก จน  เห รา ะ ■ชาติ ก่อน เรา ตระ หน 

ไม่ บริจาค ทาน  เกิด มาฃ โรค ออด แอด  เพราะ ชาติ ก่อน เคย เม ยดเ มยน 
สิดว  ทรมาน ก่ต ว"'  เกิด มา อย่ทํ ไหน ไป ท ไหน ไม่ ม่ใฅ  รช อม  เพราะ 
ชาติ ก่อน เบน ผู้ กระทำ กาเม  ฯ เกิด มา ฅํ่าต ด้] ย นด้} ย วาสนา  ก เพราะ 

ชาติ ก่อน เย่อ ห ยง ไม่ นอ มน อม ถ่อม ตน  ผล ช่'. เมา แต่ กรร มชํ่ว  ผล ด 

มา แต่ กรร มด้  ทำ ช่วแ ล' วจะ ได้ ด หรอ ทำ ดแลว จะ ได้ ซว  เบน อ โ! ไม่ม่ 
คน ทกำ ลง ทำ ชว แต่ ได โ สวย ผล ด เพราะ ผล กรรม ชโย่ งไม่ สก  ผล ซ^ว สุก 
เม่อ ใด ย่อม ได้ รบเ ม่อน น คน กำ ล โก ระ ทำ ความ ด้แต่ ได้ รม ผล ซโ 3 ก 

เพราะ กรรม ช้วท ทำ ไว โก่า กำ ลโใ ห' ผล  ผล ดททำฟ้ สก ไม่ ทโ 4 ม พระ พุท 5- 
ภาษิต ประ พ โเช่ รบ รอง ความ ข' อน ไว้ ว่า 


ปา โป บ ป สฺสฅ  ภทุรํ  ยาว  ปา ป น ป จจฅ 

ข ทา  จ ปจฺจ ติ  ปา ป อถ  ทกฺขํ  นิคจ ฉติ  เบน ต โ! 

แปล ว่า  คน ซวย่ อม ได โ •สวย ผลด้  กิช่ว่ ระยะ เวลา ท กรร มซใ ายโ ไม่ ให้ ผล 
เม่อ ใด กรรม ชวใ ห' ผล  เ ม่อน ^ เขา ย่อม ประสพ ทุกฃ  คนด้ ย่อม ได' เสวย 
ผล ช่ว  ชว ระยะ เวลา ท กรร มด ยง ไม่ ใ ห' ผล เท่า น โ!  เม่อ ใด กรรม ด้ให โ! ล 
เม อนน เขา ย่อม ประสพ สุข ด โน  เชอ อย่าง น เมน เหตุ ให้ ยิน ด้ร โ] ผล กรรม 
ไม่ ทำ ใ ห' หลง ซํดผู้ อน 
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กมม สฟ้ก ตา ฟ้ท เชอ ความ ท^" ตวม กรรม เบน ของ  ๆ ตน น^  เช่น 
เชอ ว่า  สต ว ท" ง หลาย ท ไ^น เบน ผู้' มกร รม เบน ของ  ๆ ตน  เบน ผูร ไม่ ผล 
ของ กรรม  มกร รม เบน กำเนิด  มกร รม เบน พวก พํ้อง เผ่า ทํ นเ'  มกร รม 
เบน ท พง อา ศย ไป  สต วทง หลาย ทำ กรร มอน ใด ไว้ ดหร อช ว ย่อม ได้ รบ 
ผล ของ กรร มน ไ 4 เชอ อย่าง นบ องกํ ไม่ ไม่ ใ ห' หลง เชอ เหตุ ภาย นอก 

ใหเ ช่อ เหตุ ภาย ใน คอ กรรม 

ตถาคต โพ ช่สว้ าธา  เช่อ ความ ต รสผู้ ซอง พระ ตถาคต เจ ไน^  เช่น 
เชอ ว่า การ สอน เรอ งให เชอ กรรม ไม่ ม ใคร เคย สอน  ม่พ ระ พทธ เจ^ 

เทำ น นทรง สอน  พระ' อง คจง เบน พระ บรม ครู  พระ อง ค" สอนอย่าง ใด 

ก เบน อย่า งนว้ 4 จริง  ๆ แม่ พระ อง ค เบน พระ ค! าส ดา  กไม่ ทรง ลำ เลย ง 

เซา ช่าง พระ อง ค"'  พระ อง คตร "ส สอน ว่า  พระ อง คริ บน แต่ ผู้ บอก เทำ น^ 
ช่วย ใคร ไม่ ได  เทวดา พไ ดิน ทไห นก ช่วย ใคร ไม่ ได  ตน ของ ตน ตอง 


เบใ 4ท พง ของ ตน  เชอ อย่าง น เบน เหตุ ให เกิด ค! ร'/! ขา อย่าง ม่นค ง ดิง ลง 
ใน พระ บ ฌญา ความ ตร ^ สรูฃ อง พระ พุทข เจา  ทำ ให้ เช่อ กรรม  เชอ ผล 
ของ กรรม  และ เช่อ ความ ทส' ตว้ม่ กรรม เบน ของ  ๆ ตน อย่าง มน คง 

รวม ค! รฑั ขา  ความ เช่อ เบใ 4 4 ประการ  คอ  เชอ กรรม  ด เชอ 
ผล ของ กรรม  ต เช่อ ความ ทส ตว้ม่ กรรม เบน ของ  ๆ ฅน  ค เชอ พระ 

บฌฌ าตร สรูช อง ท ระ ตถาคต เจา  ด เรย กว่า ค! รท ขา แท  เบน ขอ ตว้ 4 

๒.  การ งด เวไ 4 ตาม ช่อ ททรง หว้ม  ทำ ตาม ขอ ททรง อนุญาต ไว้ 

ได้ ช่อ ว่า ค! ล ม ๒ อย่าง  คอ ศ ลน อก  ถ ศล ใน  ค ทวา ค! ลน อก นน  คอ 
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การ รก ษา กาย วา ๆา ภา? ณ อก ให โรย บ รอย  ไม่ ประ พฤฒิ ดศล ทาง กาย 

และ วาจา  แต่ง กาย และ วา าาใ ห โรย บ รอย เบน ระ เฒิบ  เห มอน ฃดส 

ตกแต่ง ผิว พรรณ ให ได งาม  อย่าง นเฒิ กว่า ฒิน อก  เพราะ สงบ เรย บร ไ) ย 
เพ ยง ภาย นอก  การทำ ศ ลน อก น เอง ให้  ฒิซา บถง ใจ  ให้ เบน ศ้ล ใจ 

ไม่ ฆ่า ล่ต วก เพราะ ใจ ไม่ กิดทํ จะ ฆ่า  ไม่ ลไ าทร “พย่ ก เพราะ ใจ ไม่ คดห้ จะ ลก 


เบน ตน  อย่าง นเร ยก ว่า ศล ใน  เพราะ เบน ผิลท ไ กายวาจา และ ใจ 

คล นไเ  ย่อม ม ได้ ดวย วิรํต เจต นาเ ครอง งดเ ว' น ๓ ประการ  คอ 

งด เว่  แได้ ใน เวลา ทปร  ะ จวบ กํบ อา รม ณ ทจะ ชวน ใหล่ วง คล แต่ ไม่ ล่วง  เช่น 


ถงค ราวจะ ฆ่า ล่ตว ได โเต่ ไม่ ฆ่ไ  กล ไม่ ม่เม ต ตา กรุณา  อย่าง นเร ยก ว่า 

ล่ม บตต วิ ร" ต งด เวแ ใน เวลา ท ประจวบ ก ไม่ อา รม ณ งด เวน ตาม ท ได้ 

สมาทาน ไว  เช่น รบ คล แล* วตไ ใจ งด เวไ เตา มทไ ด' สมาทาน ไว้ นไ 4 อย่าง น 


เริย กว่า สมาทาน วิรํต  งด เวน ดวย การ สมาทาน  งด เวน ไ^! อย่าง เด้ด ขาด 
ไม่ ล่วง ละเมิด อก ต่อ ไป  อย่าง นเร ยก ว่า สมุจเฉท วิ ร" ต งด เวน ได โดด ขาด 
๓.  ปสาท ะ ความ เล่อ ม ใส นไเ  ได้แก่ เล่อ ม ใส ใน พระ ร ตน ตร็ย 

เห น คุณ พระ รไ เนต รยช ไ] เจน แก่ ใจ  เห น ว่า พระ พุทธ ด้จริ ง พระ ธรรม รไ าษา 


ใคร ยง กว่า พระ ร ไ) นตร ไ)  เวลา ใจ เคร ไหม อง นก ถงพ ระ ริต่น ต รยก็่ แจ่ม ใส 


เบก บาน  เวลา จะ โกรธ นก ถงพ ระ  รตน ตร ไก หาย โกรธ  เวลา จะ ตดำ ว่า ราย 
ใคร นก ถงพ ระ ร ตน ตรย ใจ ก สงบ เย น ไม่ กล ไ ทำ ความ ช วก เพราะ เกรง กล่ว 
เคารพ ใน พระ ร ไน ตรไ  เห นพ ระ บา รม พระ ร ไน ตรไ ว่า ณุ้งค รอง ร ไษา ให้ 
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อยุร อด ปลอด ภ' ยั  จ;! ไป ทให นอ ย่ทํ่! หน  ขน 5 ถ ลง!, รือ  อยู่ ใน อา กา (1  กม 
พระ ร ตน ตรํย เบน ทพใ นํบถ อป ร:! จํๅช ๆตข อง ตน  อย่าง น เรย กว่า  ม 
ป ฟ้า ทะ ความ เลอ มใฟ้ 


4.  ธม ม ทฟ้ฟ้ นะ  ความ รูเ หน ธรรม น^  คำ ว่านู้ หน น หมา ยถง 
รูเ หน ดํ้วย ใจ  เห น ธรรม คำ ฟ้ง ฟ้อน ของ พระ พุทธ เจา มา ปราก ฎ แก่ ใจ  จด 
เบน  0า  ซ้น  คอ  เห น จำ  เหํน จริง  เห น แจไ 


เห น จำนน  คอ เห น แล วจำ ได้ ซ้ดเ จน ว่า  ชนิด นเ บ^น ศร' ทธา  ชนิด น 
เบน ศล  ชนิด น เบน ฟ้มา ธ ชนิด ใ แบน หิริ โอ ตตป ปะ  ชนิด น เบน ฟ้ติฟ้ ม- 
ปชญ ณะ  เบน ตด้!  น เบน ชน เห น จำ  ถนิ หน เพ มฃน ว่า  ศร หิไธ าทำ ใจ ให้ 
หน่ก แน่น มน คง ได จริง  ศล ทา กายวาจา ใจ ให้ ฝ็ะ อาด ได' จริง  ฟ้มา ธิทำ ใจ 
ให้ฟ้ งบ ได: จริง  ท เรา ไม่ กระทำ ความ ชวด' วย กายวาจา ใจ อย่บ่ ดน  เพราะ 
เรา ม ธรรม  คอ หิริ ความ ละอาย บาป  ม่โอ ตตป ปะ ฟ้ะพุ้ 3 กลว ต่อ ผล ของ 
บาป จริง  ท เรา ม่ค วาม ระ ลก ได้ ไม่ หลง ลม  ทเ ราม ความ รูตว่ มิ ได พล^ เผลอ 
อยู่ น เพราะ เรา ม ธรรม คือ ฟ้ติฟ้ มปช ญญะ  ธรรมะ ริก่ษ าผู้ป ฏิบํต ไม่ ให้ 
ตก ไป ใน ทชํ่ว่ ได้ จริ^  นเริ ยก ว่า เห น จริง  ถา ความ มูา วาม เหิน น^ ฟ้า มารถ 
ทำ จิต ใหห้ งลุด พ' นิจา กก เลฟ้ ความ!. ศ รา หมอง ใจ  หล' บตา ดู ใจ เห น แต่ ธรรมะ 

ประจำ ใจ  ไม่ มิกิเ ลฟ้เ ข" ามา แทรก ฟ้งท ใจ  อย่าง ท ท่านพระ อาน นท- 

เถระ กล่าว กโไ ทำ นภ ททชิ เถระ ว่า  ย ถา  ปสุส โต  โข  อาวุโส  อนนฺ ตรา 
อา สวา นํ  ฃโย  โหติ  อิทํ  ทสฺส นานํ  อคุคํ  ความ ว่า  ดู ก่อน ท่าน ผู้มิ 
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อายุ  บุคคล เห นอ ยู่ โดย ประการ ใด  อาฟ้ วะ สน ใปเ ฟ้อ ม ไป ตาม ลาด บ 
นจํด เบน ยอด แห่ง การ เห นทง หลาย ดง น เรย กว่า เห น แจง  เห น จำ บอ งก น 
ไม่ ใหใ ชอถ อฒิ: รร รม  เห นจ รง ทำ ให หาย ฟ้งฟ้ ย เห่ น แจง ทำ ใจ  1ห หาย 


ม่ด หาย หลง 


ฃรร มะ  4 ประ กา รน  ต่าง ทำ หน' าทํฟ้ น่บฟ้ นน กน และ กน  ศร ท 5า 
ทำ ให้ ใจ หน ไา แน่น มน คง แช่ม ชน ไม่ ซบ เซา  เหม อนเ ฟ้า เบน เคร อง คา จุน 
ต่วเ รอน ให้ มน คง ไม่ โยก คลอน ฉะ นน  ศลทำให 'ฟ้ะ อาด งด งาม ทํง กาย 

วาจา และ ใจ  เหม่อ นเค รอง ประ ดบอ “นม่ ค่า  ทำ ใหใ บน ศรฟ้ ง่า แก่ ผู้ 

ประ ด ห้] ฉะ นน  ป ฟ้า ทะ  ความ เลอ มใฟ้  ฟอก ใจ ให้ ใฟ้  เห ม่อน นาท ใฟ้ 
ฟ้ะ อาด ปราศจาก ตะกอน  ควร แก่ การ บริโภค ใ ช' ฟ้อ ย อาบ ดม ฉะ น^  ช่ม ม- 
ท" ฟ้ฟ้ นะ  ความ รูเห้ น ธรรม  ทำ ใจ ใหฟ้ ว่าง ไฟ้ว  เห มอน ดวง ไฟ ทำ ความ 
ฟ้ ว่าง  ก่าจ่ ด ความ ม่ด ให้ หมด ไป ฉะ นน 

ผู้ แบ ถอพ ระ พุทธ ศาฟ้ นา  เม่อ ระ ลกถ ง พระ พุทธ ศาฟ้ นา  จง ควร 
นอ ม ธรรมะ  (1  ประ กา รน  เข ไ มา เบน เคริ อง พยุง ใจ  ใน ขณะ ใด ม ธรรม 
4 ประ กา รน  ใน ขณะ น^ ได้ ชอ ว่า ได ขน ฟ้วร รค็ช ^ ดาว ดง ษต^ แต่ อยู่ ใน 
เม่อ งม นุ ษ!] ใน บจ จบ" น อห้] จ ไ-] น่า ให เกิด วฒิฟ้ ริฟ้ว่ ฟ้ด  เจริญ ใน ธรรม 
ของ พระ ฟ้ม มา ฟ้มพุ ท 5 เจกิ พุกทิ พารา ตริ  ม่น" ยดห้ วิฟ้ช นา มา  ดวย ประการ 


ฉะ น. 


บํญซี ราย รบ และ ราย จ่าย 

*2 เ 1:^  ^4 


เงน เหลอ ยก มา จาก กา รพ มพค รง ท ด 

๒,  ๓๒๖  .๐๐ 

บาท 

^ บริจาค เพ ม เติม 

คณกิ มไลํ้ "ค! ร จอม ฃวฌ 

๒๐๐. ๐๐ 

บาท 

1 ๙ 

คณส นุน  พง ค! ฟ้า มารถ 

61๐ ๐. ๐๐ 

55 

พล เริอ ตร  ดาว  เพชร "ชาติ 

๑๐๐. ๐๐ 

55 

คุณ ผํน  ร" ตน ถ๊ฟ้ฟ้ 

^ ^ * 0 0 

55 

คุณ ค! ร วา ฟ้นคุ ล 

๕๐. ๐๐ 

5 5 

ขุน ฟ้า ร บรรณ เกษตร กิจ 

๕๐. ๐๐ 

5 5 

คุณ' แม  กา ญจน ภูมิ 

๒๐ •๐๐ 

55 

นาง ขุบ  ฟ้ร จิต ติ 

๑๐.  ๐๐ 

55 

นา งม ณ หิรญ ญ ชาติ ขา ดา 

๑๐. ๐๐ 

5 5 

^ ไม่ ประ ฟ้งค จะ ออก นาม 

๑๐. ๐๐ 

55 

ราย ย่อย จาก ผู บริจาค ใน วน ขรร มฟ้ว นะ 

ถงว 'น ท ๒๐  ก.  พ.  ๒๕๐๙ 

๑, ๑๕. ๖. 0๐ 

บาท 

รวม 

๕, อฝ ๐ .๐๐ 

55 

ค่า พิมพ  ๑๕๐๐  นบ" บ 

๕๒ 6 ^๐. ๒๕ 

55 

ขาด 

๑๙ ๐. ๒๕ 

55 

ร.  พ.  มหา มกุฎ ราช วทข าลัฆ  หน้า ว*' คบ ว โน! ว ศว หาร  ถนน พระ กุ! มรุ  พระ นคร 
นา ข พนจ  อ่สํใ ราญ  ผพม พ’ โฆษณา  ๔ / ๓ / ๒ (*:0๔ 
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ถน 14 จ: ร:^ โ^ร  4:^ว้ ร::^ 7^โ7^4ท ^ 7^7,  231 ห 

ใถ ปี^ ข^า รา 7ง  เ^4::^1^ถ ^ ปีป็, ^,  1ะ ะ ^0^ 


